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Υπό την αιγίδα:
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Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας  
Εκπαίδευσης & Θεραπείας Νοσημάτων  
Αγγείων, Καρδιάς, Εγκεφάλου, Νεφρών

Α΄ Πανεπιστημιακή  
Καρδιολογική Κλινική
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ιατρική Σχολή
Παν/μίου Αθηνών
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας καλωσορίσουμε στο 18ο Πανελλήνιο 
Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026», το 
οποίο ακολουθώντας μια πολυετή παράδοση, διεξάγεται και φέτος στο Ίδρυμα 
Ευγενίδου στην Αθήνα, από τις 8 έως τις 10 Ιανουαρίου 2026.

Το Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026» 
συμβάλει επί σειρά ετών στην εποικοδομητική συνεργασία, και τη γόνιμη 
ανταλλαγή γνώσεων και δεδομένων επί της στενής παθοφυσιολογικής και 
κλινικής συσχέτισης μεταξύ των νεφρών, της καρδιάς και των αγγείων.

Έχοντας ως παρακαταθήκη τη θεματική των ιδιαιτέρως επιτυχημένων Workshops, 
που υλοποιούνται στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
«Υπέρταση και καρδιο-αγγειο-νεφρικά νοσήματα» εντάχθηκαν στο πρόγραμμα 
επιπλέον workshops σχετικά με την υπερηχογραφία στις καρδιακές και νεφρικές 
παθήσεις, την ερμηνεία απεικονιστικών εξετάσεων καρδιάς, καθώς και με τις 
τελευταίες εξελίξεις ως προς τις συσκευές μέτρησης της αρτηριακής πίεσης.

Η ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου, θα ικανοποιήσει 
αναμφίβολα τις προσδοκίες μας και είμαστε βέβαιοι πως θα συμβάλλει τα μέγιστα 
στην επιτυχία του.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,

Κωνσταντίνος Τσιούφης

Πρόεδρος Συμποσίου
Καθηγητής, - Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
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Πρόεδρος Συμποσίου

Κωνσταντίνος Τσιούφης

Καθηγητής - Διευθυντής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 

Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Επίτιμοι Πρόεδροι 

Χριστόδουλος Στεφανάδης  

Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  

Διευθυντής Τμήματος Athens Heart Center, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

	

Ιωάννης Ν. Μπολέτης

Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, ΕΚΠΑ

Τούσουλης Δημήτριος

Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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Eπιστημονική Επιτροπή

Αγγέλη Κωνσταντίνα	� Καθηγήτρια, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αγγουράς Δημήτριος	� Καθηγητής - Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος	� Επίκουρος Καθηγητής, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αλεξανδράκη Κρυσταλλένια	� Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ

Αλεξόπουλος Δημήτριος	� Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Ανδρικόπουλος Γεώργιος	� Διευθυντής Α´ Καρδιολογικό Τμήμα και Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδοτών, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Ανδρίκου Ιωάννης	 Επιμελητής Β’, ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρουλάκης Αριστείδης	� Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αντωνίου Χρήστος - 	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Κωνσταντίνος	� Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Αντωνόπουλος Αλέξιος	� Επίκουρος Καθηγητής, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αργυρακοπούλου Γιούλη	 �Διευθύντρια Μονάδα Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Αργυρίου Νικόλαος	� Ειδικευόμενος, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ	� Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Δ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΙΑΣΩ», Adjunct 
Professor Ohio State University, USA

Βαϊνά Σοφία	� Διευθύντρια, Α´ Καρδιολογική Κλινική, ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βαλεντή Παναγιώτα 	� Ειδικός Παθολόγος - Υπερτασιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α´ Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής - Διευθυντής, Β´ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βλαχάκος Δημήτριος	� Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, ΕΚΠΑ

Βλαχοπάνος Γεώργιος 	� Επιμελητής Α’, Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης»,  
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος	� Καθηγητής, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Eπιστημονική Επιτροπή

Βογιατζή Γεωργία	� Επιμελήτρια, Γ´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α.  
«Η Σωτηρία»

Βορδώνη Αικατερίνη	� Ειδικευόμενη, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γαστουνιώτης Ιωάννης 	� Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β´,  
Κ.Υ. Αλεξανδρας

Γεροντίτης Δημήτριος 	� Επιμελητής, Καρδιολογικό Ρυθμολογικό Κέντρο, «ΙΑΣΩ» 
Γενική Κλινική

Γεωργιανός Παναγιώτης	� Επίκουρος Καθηγητής., Β΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ»

Γεωργιόπουλος Γεώργιος	� Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γιαννακόπουλος	 Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής
Κωνσταντίνος	� ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Συνεργάτης Ιατρικό Κέντρο 

Αθηνών 

Γιαννακούλας Γεώργιος	� Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γιαννικουρής Ιωάννης	� Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Mediterraneo Ηospital

Γιαννοπούλου Μυρτώ-	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, 
Αικατερίνη 	 Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός»
Γιάννου Παναγιώτα 	� Επιμελήτρια Β´, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 

Νοσημάτων - Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γκαλίτσιου Δήμητρα	 Επικουρική Επιμελήτρια Β´, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Γκατζούλης Κωνσταντίνος	� Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Γκουζιούτα Αγγελική	� Επιμελήτρια Α΄, Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας και 
Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Γούμενος Δημήτριος 	� Καθηγητής, Διευθυντής Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού 
Κέντρου, Π.Γ.Ν. Πατρών

Γράσσος Χαράλαμπος 	� Συντονιστής-Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ο.Ν.Κ. 
«Οι Αγιοι Ανάργυροι», Visiting Professor of Cardiology EUC 
Cyprus 

Γριβέας Ιωάννης 	� Διευθυντής, Νεφρολογικής Κλινικής, Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μετοχικού Ταμείου Στρατού, Επιστημονικός Διευθυντής 
Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης «Polyxenia-Renal»

Δαμιανάκη Αικατερίνη	� Επικουρική Ιατρός Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Eπιστημονική Επιτροπή

Δαρεμά Μαρία	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική και Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δηλαβέρης Πολυχρόνης	� Επίκουρος Καθηγητής, Γ´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Δημητριάδη Μαργαρίτα	� Επιμελήτρια Α´ ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ»
Δημητριάδης Κυριάκος	� Επίκουρος Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημητρόγλου Ιωάννης	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δουνδουλάκης Ιωάννης	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρακοπούλου Μαρία	� Μέλος Ε.Δ.Ι.Π., Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Δρή Ειρήνη	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρογκάρης Σωτήριος	� Ειδικευόμενος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρούζας Κωνσταντίνος	� Επικουρικός Ιατρός, Μονάδα Κλινικής και Επεμβατικής 
Νεφρολογίας, Β΄ Π.Π.Κ., Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Εφραιμίδης Μιχαήλ 	� Συντονιστής-Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, Διευθυντής 
Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 
«Ωνάσειο» Νοσοκομείο

Ζαμάνης Ιωάννης	� Ειδικευόμενος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ηλιάκης Παναγιώτης	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Υπέρτασης,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Θανοπούλου Αναστασία	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β΄ Παθ/κή Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θεοφίλης Παναγιώτης	� Ειδικευόμενος, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος	� Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ιωαννίδης Ιωάννης 	� Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ιωαννίδης Παναγιώτης	� Διευθυντής, Καρδιολογικό Ρυθμολογικό Κέντρο, Διευθυντής 
Γ΄ Καρδιολογικό Τμήμα, Γενική Κλινική «ΙΑΣΩ»

Κακούρη Νίκη	� Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα Μονάδας 
Υπέρτασης, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Eπιστημονική Επιτροπή

Καλαϊτζίδης Ρήγας 	�� Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικού Κέντρου «Γεωργιος 
Παπαδάκης», Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά

Καλλικάζαρος Ιωάννης	� Συντονιστής-Διευθυντής Τομέα Καρδιάς και Αγγείων, 
Metropolitan General

Κανακάκης Ιωάννης	� Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ερρίκος 
Ντυνάν»

Καπέλιος Χρήστος	� Επίκουρος Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καπερώνης Νικόλαος	�� Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Καποτά Αθανασία 	� Επιμελήτρια Β´, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Καραγεώργου Δήμητρα	 Καρδιολόγος, Ζ´ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Υγεία»

Καραμάσης Γρηγόριος	� Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Καρανάσος Αντώνιος	� Επιμελητής Β’, ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Καρανικόλα Αικατερίνη-	� Ειδικευόμενη, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Ελευθερία	 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κασιακόγιας Aλέξανδρος	� Εντεταλμένος Διδάσκοντας, Κέντρο Καρδιογενετικής και 
Αθλητικής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατινιώτη Αναστασία	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Κατσάρας Δημήτριος	� Αναπληρωτής Διευθυντής, Καρδιολογικό Ρυθμολογικό 
Κέντρο, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, Γενική Κλινική «ΙΑΣΩ»

Κατσή Βασιλική	� Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσιμαγκλής Γεώργιος	� Διευθυντής, Α´ Καρδιολογική Κλινική & Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Ν.Ν.Α.

Καυκάς Νικόλαος 	� Συντονιστής-Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Καχριμανίδης Ιωάννης	� Ειδικευόμενος, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κάψια Ελένη	� Επιμελήτρια Α´, Κλινική Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης 
Νεφρού, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κίτσιου Αναστασία	�� Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Κλογκέρι Ιωάννης	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κλέττας Δημήτριος	� Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Eπιστημονική Επιτροπή

Κόκκινος Αλέξανδρος	� Καθηγητής, Α´ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κόλλιας Αναστάσιος	� Καθηγητής, Γ´ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Κολοβού Κυριακή	� Νεφρολόγος Εντατικολόγος, Καρδιοθωρακική Μονάδα 
Ενταντικής Θεραπείας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο» 

Κορδαλής Aθανάσιος	� Επιμελητής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Κορόγιαννου Μαρία	� Επιμελήτρια, Β´ Κλινική Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης 

Νεφρού ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κουμέλλη Αρετή	� Ειδικός Καρδιολόγος-Επιμελήτρια 251 Γενικού Νοσοκομείου 
Αεροπορίας

Κουρεμέτη Μαρία	� Επιστημονική Συνεργάτιδα, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κουτής Ιωάννης	� Επιμελητής Α´, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

Κουτρολού-Σωτηροπούλου	�� Επιστημονική Συνεργάτιδα, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Παρασκευή	 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Συνεργάτης Νοσοκομείου «Υγεία»
Κουτσόπουλος Γεώργιος	� Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο››
Κτενόπουλος Νικόλαος	� Ειδικευόμενος, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κυριαζής Ιωάννης 	� Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου - 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Κωνσταντινίδης Δημήτριος	� Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, Α’ Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνου	� Επεμβατικός καρδιολόγος, 401 ΓΣΝΑ, Επιστημονικός 
Κωνσταντίνος	� Συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωστάκης Πάνος	� Ειδικευόμενος, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάζαρης Ανδρέας	� Καθηγητής, Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λάζαρος Γεώργιος 	� Διευθυντής ΕΣΥ, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαζάρου Αιμιλία 	� Ειδικευόμενη, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάτσιος Γεώργιος	� Διευθυντής ΕΣΥ, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
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Eπιστημονική Επιτροπή
Λειβαδίτης Κωνσταντίνος	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Β´ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 

Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδα Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης, «NEPHROXENIA» Χαλκιδικής

Λεοντσίνης Ιωάννης	� Επιμελητής Β´, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λιαβέρη Παρασκευή	� Επιμελήτρια Α´, Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Λιακόπουλος Βασίλειος	� Καθηγητής, Διευθυντής, Β΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 

Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Λιάσης Νικόλαος 	� Αντιπρόεδρος Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας, Γενικός 
Γραμματέας Φλεβολογικής Εταιρείας, Επιστημονικός Δ/
ντης Affidea Central-Affidea Subspecialty Leader of Europe, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Αθηνών

Λιατάκης Ιωάννης	� Επίκ. Επιμελητής, Τμήμα Μυοκαρδιοπαθειών και Πρόληψης 
Αιφνιδίου Θανάτου, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λιάτης Σταύρος	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λιονάκη Σοφία	� Επίκουρη Καθηγήτρια, Νεφρολογική Κλινική, Β’ Π.Κ. ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λόντου Σταυρούλα- 	� Επιμελήτρια Β’, Α’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Παναγιώτα 
Λουκίδης Στυλιανός	� Καθηγητής, Β’ Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος	� Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μακρής Θάνος	� Ειδικευόμενος, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Μακρής Θώμας 	� τ. Συντονιστής-Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ. «Έλενα 
Βενιζέλου»

Μακρής Φώτιος 	� Επιστημονικός Διευθυντής ομίλου «Μεσόγειος» και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος, Νεφρολογικού Τμήματος 
«Μetropolitan Hospital»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	� Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μαντά Ελένη	� Ειδικευόμενη, Επιστημονική Συνεργάτιδα Μονάδας Υπέρτασης, 
Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μαντζιάρης Βασίλειος	� Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Eπιστημονική Επιτροπή

Μανωλάκου Παναγιώτα 	� Α´ Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο 
Ε.Ε.Σ.»

Μαρινάκη Σμαράγδη 	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Κλινικής 
Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης Νεφρού, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Μαριόλης Ηλίας	� Επιμελητής Α΄, Β´ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α.«Ιπποκράτειο» 

Ματθαιόπουλος Γεώργιος	� Ειδικευόμενος, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Μεγαρισιώτου Αθανασία	� Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός»

Μελεξοπούλου Χριστίνα	� Επιμελήτρια Α΄, Κλινική Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης 
Νεφρού, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μηλιόπουλος Δημήτριος	� Μετεκπαιδευόμενος στην Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Μιχάλης Λάμπρος	� Καθηγητής, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Αντιπρόεδρος Ε.Κ.Ε. 

Μοστράτου Ελένη	 �Σμχος (ΥΙ), Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Μουρούζης Ιορδάνης	� Καθηγητής Φαρμακολογίας, Καρδιολόγος, ΕΚΠΑ
Μουστάκας Γεώργιος	 Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Μπαϊκούσης Νικόλαος	� Συντονιστής-Διευθυντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Μπιστόλα Βασιλική	� Επιμελήτρια Α´, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπολέτης Ιωάννης 	� Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, ΕΚΠΑ

Μπότης Μιχάλης	� Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νούτσου Μαρίνα	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταβλούρος Περικλής	� Καθηγητής - Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Νταλακούρας Ιωάννης	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταλέκου Κωνσταντίνα 	� Ειδικευόμενη, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

Ντουνούση Ευαγγελία	�� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια & Διευθύντρια Νεφρολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
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Eπιστημονική Επιτροπή
Ντρίνιας Θεόδωρος	� Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η 

Βοήθεια»
Ξύδης Παναγιώτης	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ξυδώνας Σωτήριος	� Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Οικονομίδης Ιγνάτιος	� Καθηγητής, Β´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Οικονόμου Ευάγγελος	� Επίκουρος Καθηγητής, Γ´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Παναγούτσος Στυλιανός 	� Καθηγητής, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής Δ.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παπαδομαρκάκη	 Επιστημονική Συνεργάτιδα Μονάδας Υπέρτασης 
Κωνσταντίνα 	� Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Παπαθεοδώρου Ελένη	� Ειδικευόμενη, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαϊωάννου Σπύρος	� Διευθυντής, Β´ Καρδιολογική Κλινική, Ν.Ν.Α.
Παπάνας Νικόλαος 	� Καθηγητής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου-Ιατρείου 

Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, τ. Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Παπανικολάου Άγγελος	� Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπασταμάτης Ανδρέας	 Καρδιολόγος, Στ´ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Υγεία»
Παπασωτηρίου Μάριος	� Αναπληρωτής Καθηγητής, Νεφρολογική Κλινική,  

Π.Γ.Ν. Πατρών

Παπαχρήστου Ευάγγελος 	� Καθηγητής, Διευθυντής Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού 
Κέντρου, Π.Γ.Ν. Πατρών

Παρίσης Ιωάννης 	� Καθηγητής, Διευθυντής Επειγόντων Περιστατικών, ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πατσιλινάκος Σωτήριος	� Συν. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, «Κωσταντοπούλειο» 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας

Πατσουράκος Νικόλαος	� Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

Παττακός Ευστράτιος	� Διευθυντής Β´ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Υγεία» 

Παττακός Γρηγόριος	� Διευθυντής Β´ Καρδιοχειρουργικής Κλινικης και Αν. 
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, Νοσοκομείο 
«Υγεία», Αν. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας
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Eπιστημονική Επιτροπή

Πετράς Δημήτριος	� Συντονιστής - Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πέτρου Δήμητρα	� Ειδικευόμενη, Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πηρουνάκη Μαρία	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Μέλος ΔΣ ΕΟΔΥ

Πλατανιάς Κωνσταντίνος 	 Ειδικευόμενος, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Πολύζος Δημήτριος	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Υπέρτασης, 

Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πολυζωγοπούλου Έφη	 �Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Επειγόντων Περιστατικών 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος του Τομέα Επείγουσας 
Υπερηχογραφίας της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Επείγουσας 
Ιατρικής (EUSEM)

Πουλημένος Λεωνίδας 	� Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Ραλλίδης Λουκιανός	� Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ράπτης Αθανάσιος	� Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρουμελώτης Αθανάσιος	� Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
«ΑΧΕΠΑ»

Ρουμπελάκης Απόστολος 	� Διευθυντής, Γ´ Καρδιοχειρουργική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Ρούσος Δημήτριος	� Επιμελητής Καρδιολογίας, Γ.Ν. Άργους
Σαμάρκος Μιχαήλ	� Καθηγητής, Α´ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σανιδάς Ηλίας	� Επιμελητής Α´, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Σαραφίδης Παντελής	� Καθηγητής-Διευθυντής, Α´ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Σιγάλα Φραγκίσκα	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αγγειοχειρουργικής,  
Α´ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σιδερής Σκεύος	� Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκαλιώτη Χρυσάνθη	� Επίκουρη Καθηγήτρια, Κλινική Νεφρολογίας και 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σκιαδάς Ιωάννης 	� Επιστημονικός Συνεργάτης, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκόνδρα Χριστίνα	� Επιμελήτρια Β´, Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Σμυρλή Μαρία	 Νεφρολόγος

Σονικιάν Μάκρω Σ.	� Υπεύθ. Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ»
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Eπιστημονική Επιτροπή

Σουλαϊδόπουλος Στέργιος	� Εξειδικευόμενος Επεμβατικής Καρδιολογίας, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σουσώνης Βασίλειος	� Επιμελητής Β´ Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Συνεργάτης 
Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Μητέρα», Όμιλος ΥΓΕΊΑ

Σπάργιας Κωνσταντίνος	� Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, Νοσοκομείο 
«Υγεία»

Σταματελόπουλος Κίμων	� Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Σταματέλου Κυριάκη	� Επιστημονική Διευθύντρια, ΜΧΑ ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ, Επικεφαλής 
Αξιολογήτρια Εθνικού Συστήματος Διαπίστευσης (ΕΣΥΔ)

Σταυρουλόπουλος Άρης	� Διευθυντής PanHealth Group, Νεφρολογικό Ινστιτούτο 
Αθηνών NefroExpert

Στεργίου Γεώργιος 	� Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Στεφανάδης Χριστόδουλος 	� Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Τμήματος Athens Heart Center, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Στουγιάννος Παύλος 	� Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»

Στρουμπούλη Ευαγγελία	� Επιμελήτρια Α´, Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Στυλιανού Κωνσταντίνος	� Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Παν. Κρήτης

Συνετός Ανδρέας	� Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τατάκης Φώτης	� Ειδικευόμενος, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τεντολούρης Νικόλαος	� Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τερεντές-Πρίντζιος	� Επιμελητής Β΄, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Δημήτρης	� Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τζιακάς Δημήτριος 	� Kαθηγητής - Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική & 
Αιμοδυναμική Μονάδα Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Α. Aλεξανδρούπολη

Τούσουλης Δημήτριος	� Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος	� Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Τριανταφύλλης Γεώργιος	� Επιστημονικός Διευθυντής, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
Ομίλου Νεφροιατρικής - Κλινική Μεταμόρφωσης

Τριανταφυλλίδη Ελένη	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Eπιστημονική Επιτροπή

Τριάντης Γεώργιος	� Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο 
- Αμαλία Φλέμιγκ», τ. Πρόεδρος ομάδας Επεμβατικής 
Καρδιολογίας Ε.Κ.Ε. 

Τρίκας Αθανάσιος 	� Συντονιστής - Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσεκέ Παρασκευή	� Επιμελήτρια Α´, Νεφρολογικο Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Τσέτικα Ελευθερία-	 Καρδιολόγος, ΜDM, MSc
Γαρυφαλιά
Τσιάκας Στάθης	� Επιμελητής Β´, Κλινική Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης 

Νεφρού, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Τσιάμης Ελευθέριος	� τ. Αναπλ. Καθηγητής, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιαχρής Δημήτριος	� Επίκουρος Καθηγητής, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Κωνσταντίνος	� Καθηγητής-Διευθυντής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσούγκος Ηλίας	� Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία», 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας EUC, Ιατρός Ελληνικής 
Ολυμπιακής Επιτροπής

Τσούκα Γλυκερία	� Επιμελήτρια, Α´ Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Τσουμπού Ιωάννα	� Επιμελήτρια Β´, Νεφρολογική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Υφαντής Αριστείδης 	� Ειδικευόμενος, Α΄ Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φαρμάκης Δημήτριος	� Επίκουρος Καθηγητής, Β´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φιλιόπουλος Βασίλειος 	� Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης 
Νεφρού ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Φιλιππάτος Γεράσιμος	� Καθηγητής - Διευθυντής Β´ Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φιλίππου Χριστίνα	� Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστ. Συνεργάτιδα,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φουντουλάκη Αικατερίνη 	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Β´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Η Αγία Βαρβάρα» 

Φούσας Στέφανος 	� Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, Metropolitan General

Φράγκου Ειρήνη	� Επ. Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Eπιστημονική Επιτροπή

Φραγκούλης Χρήστος	� Επιμελητής Β´, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα 	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Β´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης	� Αναπληρωτής Καθηγητής, Β´ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χαλικιάς Γεώργιος	� Αναπληρωτής Καθηγητής, Καρδιολογική Κλινική Δ.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν. Έβρου

Χαλκιά Αγλαΐα	� Επιμελήτρια Β´, Γ.Ν.Α.« Ιπποκράτειο», Research Fellowship 
in Vasculitis and Lupus Research Group, University of 
Cambridge

Χατζή Μαρία	� Ειδικευόμενη, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη 	� Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας- Μεταβολικών Νοσημάτων 
ΕΚΠΑ, Clinical Professor of Internal Medicine & Metabolic 
Diseases EUC, Visiting Professor German Diabetes Center 
(DDZ), Heinrich Heine University, Düsseldorf, Germany, 
Συνεργάτης «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο & 
«Mediterraneo First Care»

Χήρας Θεόδωρος 	� Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - 
Αμαλία Φλέμιγκ»

Χολίδου Κυριακή 	� Επιμελήτρια Β´, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ύπνου,  
Α´ Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Χρυσοχόου Χριστίνα 	� Επίκουρη Καθηγήτρια, Υπευθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Α´ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Γενικές Πληροφορίες
Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδ/κή Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: acardioclinicekpa@gmail.com, Web-site: www.cardiorenal2026.gr
 
Γραμματεία Οργάνωσης

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web-site: www.tmg.Gr
 
Ημερομηνία Διεξαγωγής
08 - 10 Ιανουαρίου 2026

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372
 
Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες Γλώσσες του Συμποσίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.
 
Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει με 24 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (ECMECs)  σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς 
που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.
 
Υβριδικός Χαρακτήρας Συνεδρίου
Το δικαίωμα συμμετοχής στο συνέδριο είναι ΔΩΡΕΑΝ.
• �Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με 

φυσική παρουσία είτε μέσω διαδικτύου.
• �Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.
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Γενικές Πληροφορίες
Συμμετοχή με φυσική παρουσία
• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της 

Φόρμας Εγγραφής την οποία μπορείτε να βρείτε στο www.cardiorenal2026.gr
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η 

οποία θα περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την 
είσοδό και έξοδο τους στις αίθουσες καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου 
σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Νέες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου
• �Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www. cardiorenal2026.gr
• �Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην 

φόρμα εγγραφής σας καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο 
e-badge).

• �Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, 
η οποία θα είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να 
υποβάλλεται τα ερωτήματα σας στους ομιλητές.

Πληροφορίες
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν οδηγίες λήψης του Πιστοποιητικού 

Παρακολούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν 
δηλώσει στο Δελτίο Συμμετοχής τους.

• �Χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των 
συνέδρων εντός της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line 
παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης.

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και 
πιστοποιηθεί για την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον 
Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

  �Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 
ημέρες πριν την έναρξη του συνεδρίου.
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8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

	 Workshop 1
10.00-11.00	� Νεφρικά αίτια δευτεροπαθούς υπέρτασης  

(10 mins/παρουσίαση)
	 Συντονισμός: Μ. Σονικιάν, Χ. Γράσσος, X. Σκαλιώτη 

	  �Ινομυική δυσπλασία  
Δ. Πολύζος

	  �Αθηροσκληρωτική στένωση νεφρικών αρτηριών  
Ε. Δρή

	  �Πολυκυστική νόσος των νεφρών  
Μ.-Α. Γιαννοπούλου

	  �Γενετικές μορφές υπέρτασης με νεφρική συμμετοχή  
Μ. Κορογιάννου 

	 �Σχολιαστές: Απόφοιτοι ΜΠΣ -  Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας-Νεφρολογίας 
Π. Βαλεντή, Ε. Παπαθεοδώρου, Π. Κωστάκης, Ν. Αργυρίου

	 Workshop 2 
11.00-12.00	� Σύγχρονη διαχείριση της υπέρτασης μέσω κλινικών 

περιπτώσεων (10 mins/παρουσίαση)
	 Προεδρείο: Θ. Μακρής, Ε. Τριανταφυλλίδη, Γ. Βλαχοπάνος

	 �Ασθενείς με ΧΝΑ  
Ι. Τσουμπού

	 �Ασθενείς υπό αιμοδιάλυση  
Γ. Τριανταφύλλης

	� Ασθενείς μετά από μεταμόσχευση νεφρού  
Μ. Σμυρλή 

	� Ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  
Σ.-Π. Λόντου

	� Σχολιαστές: Απόφοιτοι ΜΠΣ - Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας-Νεφρολογίας 
Δ. Καραγιώργου, Ι. Γαστουνιώτης, Δ. Πέτρου, Κ. Νταλέκου

Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

	 Workshop 3 
12.00-13.00	� To γενετικό σταυροδρόμι της καρδιάς και του νεφρού 

(10 mins/παρουσίαση)
	 Προεδρείο: Σ. Τσιάκας, Α. Αντωνόπουλος, Μ. Δρακοπούλου

	 �Καρδιογενετική: απαραίτητες γνώσεις για την κατανόηση του γενετικού 
ελέγχου  
Γ. Βογιατζή

	 �How to: Από την νεφρολογική εξέταση στον γενετικό έλεγχο  
Χ. Σκόνδρα 

	� How to: Από την καρδιολογική εξέταση στον γενετικό έλεγχο  
Α. Αντωνόπουλος

	� Φαρμακογενομική της αντιυπερτασικής θεραπείας 
Σ. Δρογκάρης

13.00-13.30	 Διάλειμμα

	 Workshop 4 
13.30-14.30	 Διαχείριση υγρών στον καρδιονεφρικό ασθενή το 2026
	 Προεδρείο: Ε. Πολυζωγοπούλου, Α. Κίτσιου, Ρ. Καλαϊτζίδης 

	 �Φυσιολογία της υπερφόρτωσης υγρών στην οξεία και στη χρόνια καρδιακή 
ανεπάρκεια 
Α. Κίτσιου

	� Φυσιολογία της υπερφόρτωσης υγρών στην οξεία νεφρική βλάβη και στη 
χρόνια νεφρική νόσο 
Α. Δαμιανάκη

	� Ο ρόλος του τριγώνου νεφρού-καρδιάς-πνεύμονος στην διαχείρηση υγρών 
Ι. Νταλακούρας

	� Αποκατάσταση υγρών στον ασθενή με shock: πως ξέρουμε πότε να 
σταματήσουμε 
Γ. Καραμάσης

	� Η Γνώμη των Ειδικευόμενων Καρδιολογίας-Νεφρολογίας 
Αικ. Βορδώνη, Αικ.-Ε. Καρανικόλα, Μ. Χατζή, Ν. Κτενόπουλος

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

	 Workshop 5 
14.30-15.30	� Υπερηχογραφική εκτίμηση του συμφορημένου ασθενή μέσω 

κλινικών περιπτώσεων (12 mins/παρουσίαση)
	 Συντονιστές: Κ. Αγγέλη, Β. Φιλιόπουλος, Ι. Γιαννικουρής

	 �Καρδιολογική προσέγγιση  
Δ. Κλέττας / Ι. Δημητρόγλου

	� Νεφρολογική προσέγγιση 
Ι. Κουτής / Κ. Δρούζας

	 �Σχολιαστές: Π. Κουτρολού – Σωτηροπούλου, Κ. Γιαννακόπουλος 

	 Workshop 6 
15.30-16.30	� Υπερηχογραφική εκτίμηση των αρτηριών του καρδιο- νεφρο- 

μεταβολικού ασθενή μέσω κλινικών περιπτώσεων  
(10 mins/παρουσίαση)

	 Συντονιστές: Α. Λάζαρης, Κ. Σταματελόπουλος, Ε. Τσιάμης

	 �Καρωτίδες  
Α. Ανδρουλάκης

	 �Νεφρικές αρτηρίες  
Ν. Λιάσης

	� Περιφερικές αρτηρίες 
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος

	 �Κοιλιακή αορτή 
Φ. Σιγάλα 

	� Σχολιαστές: Απόφοιτοι ΜΠΣ - Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας-Νεφρολογίας-
Αγγειοχειρουργικής 
Δ. Πολύζος, Ι. Ζαμάνης, Κ. Παπαδομαρκάκη, Α. Υφαντής

16.30-17.00	 Διάλειμμα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

17.00-18.00	� Flashlight cases καρδιονεφρικών ασθενών  
(8 mins/παρουσίαση) 

	� Guideline-directed therapy στην καρδιονεφρική νόσο
	 Προεδρείο: Γ. Λάζαρος, Ρ. Καλαϊτζίδης, Σ. Φούσας

	 1. Ι. Λιατάκης
	 2. Α. Κατινιώτη
	 3. Μ. Δημητριάδη
	 4. Κ. Πλατανιάς / Η. Σανιδάς
	 5. Δ. Γκαλίτσιου 

	� Απόφοιτοι ΜΠΣ - Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας-Νεφρολογίας  
Α. Παπασταμάτης, Μ. Μπότης, Ν. Αργυρίου, Β. Μάντζιαρης,  
I. Kλογκέρι

	 Workshop 7 
18.00-18.45	 �Η Καρδιο-νεφρο-μεταβολική Συμμαχία: Αποκαλύπτοντας τους 

συνεργικούς μηχανισμούς των SGLT2is, GLP-1 RAs και μη-
στεροειδών MRAs (12 mins/παρουσίαση)

	� Προεδρείο: Χ. Χρυσοχόου, Δ. Φαρμάκης, Γ. Κατσιμαγκλής

	� Πέρα από το άθροισμα: Γιατί η έγκαιρη συνδυαστική θεραπεία έχει σημασία 
Β. Μπιστόλα

	� Μιτοχονδριακή Ενέργεια: SGLT2is και GLP-1 RAs σε συνέργεια για καρδιά και 
νεφρούς 
Χ. Καπέλιος

	� Στοχεύοντας το φλεγμονόσωμα: Η κοινή αντιφλεγμονώδης οδός GLP-1 RAs 
και φινερενόνης  
Η. Τσούγκος

	� Comments from the Experts: Ε. Μαντά, Ν. Κακούρη, Α. Κουμέλλη,  
Ε. Μοστράτου

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

18.45-20.15	� Διαγωνισμός γνώσεων στις κατευθυντήριες οδηγίες 
διαχείρισης του καρδιονεφρικού ασθενή

	� Coordinators:  Ε. Δρή, Μ. Κουρεμέτη, Ι. Λεοντσίνης, Σ. Σουλαϊδόπουλος
	� Experts assembly: Σ. Μαρινάκη, Π. Γεωργιανός, Α. Θανοπούλου,  

Α. Κασιακόγιας, Σ. Λιονάκη, Δ. Πετράς, Ε. Στρουμπούλη, Δ. Φαρμάκης, 
Χ. Χρυσοχόου, Κ. Δημητριάδης

	
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Δραγώνα Βασιλική – Μαρία, Ρούσσος Χρήστος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Γουρδουπάρη Ευτυχία, Φραγκούλη Μαρία
Ειδικευόμενοι Παθολογίας: Δημητρέλης Χρήστος, Κωστοπούλου Ευαγγελία
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Βερυκόκου Χριστίνα, Πιπέρης Χρήστος
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας: Τσιελεστίνα Πουλλή
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Πράπα Σοφία, Πέρρου Ανδρέας- Γεώργιος 
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Σαμαρά Μαρία, Βαρνάβας Χρήστος
Ειδικευόμενοι Παθολογίας – Α’ Παθολογική Κλινική: Παπαδουλάκης Μιχαήλ,  
Γέρου Μάριος
Ειδικευόμενοι Παθολογίας – Γ’ Παθολογική Κλινική: Φάκου Γεωργία, Καλέργη 
Αναστασία-Αμαλία
Ειδικευόμενοι Παθολογίας – Δ’ Παθολογική Κλινική: Κυριαζής Δημήτρης, 
Καμαρινόπουλος Δημήτρης
Ειδικευόμενοι Παθολογίας – Ε ’ Παθολογική Κλινική: Χαρίτου Ασημίνα-Ελένη, 
Κανελλόπουλος Γεώργιος
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Δούρβας Παναγιώτης, Μάντζιαρης Βασίλειος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Πολίτη Αναστασία, Μητροπουλου Μάρθα
Γ.Ν.Θ.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Λυσάνδρου Αντώνης, Ζακυνθινός Γεώργιος
Ειδικευόμενοι Παθολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική: Σταθοπούλου Παναγιώτα, Πλατής 
Δημήτριος
Ειδικευόμενοι Παθολογίας, Γ΄ Πανεπ. Παθολογική Κλινική: Παναγιωτόπουλος Γεώργιος, 
Οικονόμου Αικατερίνη
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα» 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Πάτρας Ραφαήλ, Μανιφάβα Πολυξένη
Ειδικευόμενοι Παθολογίας: Λιώνης Απόστολος, Μαυραγάνης Βασίλειος
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Παπαρίδου Ραφαέλλα, Ζαρίφης Ιπποκράτης
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Παναγάκης Αναστάσιος, Αβρονιδάκη Άννα
Ειδικευόμενοι Παθολογικής Φυσιολογίας: Τσαουσοπούλου Ειρήνη,  
Σερεπίσος Βασίλης
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Σισμανόγλειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Τσιάμης Νικόλαος, Ρωμηού Ασημίνα
Ειδικευόμενοι Παθολογίας: Μαντούβαλος Νίκος, Παρασκευόπουλος Παναγιώτης
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κατσίλη Χριστίνα, Τσιάβος Αλέξανδρος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Θύμης Βασίλειος, Τσατσάνη Γεωργία
Ειδικευόμενοι Παθολογίας: Κυριακίδης Κυριάκος, Καρακαϊδός Σταύρος

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Σκάτζικας Παύλος, Αρχοντίκης Αλέξανδρος
417 ΝΙΜΙΤΣ
Ειδικευόμενη Παθολογίας: Τσατσάνη Άννα Μαρία
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ»
Ειδικευόμενη Παθολογίας: Οικονομίδη Μαρία
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Χειλάς Βασίλης, Μακρής Θανάσης
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Μαλκότς Μπελκίς, Κουτρουλός Μάριος-Βασίλειος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Πάττας Χρήστος, Μαργαρίτης Νικόλαος
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Χρυσάκης  Νικόλαος, Αντωνόπουλος Βίκωρας
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Ανδριανα Μπαλατσούκα, Λυκοτσέτας Ευάγγελος
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Πετρίδου Μάγδα, Χιώτης Σωτήριος
ΑΧΕΠΑ
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Κοντογιώργος Ιωάννης, Κουρτίδου Χριστοδούλα
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Βλαχογιώργος Κωνσταντίνος, Βεσκούκης Νικόλαος
Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης Παναρκαδικό
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Άνθης Κωνσταντίνος, Τσαπλαρής Παρασκευάς
Γενικό Νοσοκομείο Δράμας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Σωτήρογλου Εύα, Κοσμίδης Διαμαντής
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κυριακούλη Ιωάννα, Σακκά Αλεξάνδρα
«Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας
Eιδικευόμενοι Καρδιολογίας: Τσακίρης Άνθιμος, Σικόλας Άρης
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Σημαντήρης Σπυρίδων, Δάφνης Στυλιανός
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Τσιάρας Κωνσταντίνος, Κατσανάκη Ελένη
Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου «Ανδρέας Γ. Παπανδρέου»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Οικονομίδης Ανδρέας, Θεοδωρόπουλος Χρήστος
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Αλετράς Γεώργιος, Μπαχλιτζανακη Ειρήνη
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Αντωνάκης Ανδρέας, Κυδωνάκη Κωνσταντίνα
Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Τσακαλίδη Κωνσταντίνα, Δέδε Mικαλία
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Χρήστου Χρήστος, Γκολφίνοπούλου Αγγελική
Γενικό Νοσοκομείο Φλωρίνης «Ελένη Θ. Δημητρίου»
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας: Νίκος  Ιωακειμίδης
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Ηλιόπουλος Γεώργιος, Μπελεγρίνης Αντώνιος

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Πράσινος Ιωάννης, Τασίκας Παναγιώτης
Ειδικευόμενος Παθολογίας: Καραθάνος Αθανάσιος
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Ειδικευόμενη Παθολογίας: Κατσίγιαννη Βασιλική-Αναστασία
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Λουκαίδης Στέφανος, Κουκλουμπέρη Εμμανουέλα- 
Μαρία
Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας
Ειδικευόμενοι Παθολογίας: Ροτσίδη Άντρη, Χαλαβάζης Αντώνης
Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης «Μαμάτσειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Γώγος Χρήστος, Σπυρίδη Χρυσάνθη
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
Ειδικευόμενοι Παθολογίας: Αναγνωστόπουλος Σταύρος – Περικλής, Βλαϊκίδης Ιωάννης 
– Φώτιος
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Αρκουλή Βασιλική, Μαρκοδημητράκης Ιωάννης 
Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Απτή Τσιδέμ, Χουσεϊν Σελέν 
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Δαμάδογλου Αχμέτ Σερήφ, Καντανίδου Αγγελική

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026

	 Workshop 1 
09.00-10.15	� Ο Καρδιολόγος ζητά τη συμβουλή του Νεφρολόγου  

(10 mins/παρουσίαση)
	 Προεδρείο: Γ. Μουστάκας, Ν. Καπερώνης, Ν. Πατσουράκος 

	 �Σύγχρονη διαχείριση της υπερκαλιαιμίας την εποχή της συνδυαστικής 
θεραπείας της καρδιονεφρικής νόσου  
Μ. Παπασωτηρίου

	� Σοβαρή υπονατριαμία και οξεία νεφρική βλάβη 
Θ. Ντρίνιας

	� Σοβαρή υπερασβεστιαιμία: πως να την χειριστώ 
Π. Τσεκέ 

	� Θεραπεία υπερφωσφαταιμίας: ποιες οι ενδείξεις και ποιες στρατηγικές 
υπάρχουν 
Α. Χαλκιά

	 �Νεφροτοξικότητα καρδιολογικών φαρμάκων: τι να προσέξω  
Ι. Μουρούζης

10.15-11.00	� �Η εμπειρία της Α΄ Παν/κής Καρδιολογικής Kλινικής στο  
καρδιο- νεφρο- μεταβολικό σύνδρομο

	�
	� Δημοσιευμένο πρωτότυπο έργο 

A. Λαζάρου
	� HECMOS 1 και 2  

Π. Θεοφίλης
	� HEΒRO 

Π. Ηλιάκης, Μ. Κουρεμέτη
	� Attica Bleeding Snapshot  

Σ. Σουλαϊδόπουλος/Γ. Ματθαιόπουλος

11.00-11.30	 Διάλειμμα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

	 Workshop 2
11.30-12.40	 Home Dialysis (10 mins/παρουσίαση)
	 Προεδρείο: Δ. Πετράς, Β. Λιακόπουλος

	� Η έννοια του Home Dialysis. Συχνότητα, Μέδοθοι  
Κ. Λειβαδίτης

	� Η αιμοκάθαρση ως μέθοδος Home Dialysis  
Α. Ρουμελιώτης

	� H περιτοναϊκή κάθαρση ως μέθοδος Home Dialysis  
Χ. Μελεξοπούλου

	� Περιτοναϊκή κάθαρση: ενδείξεις, αντενδείξεις 
Π. Λιαβέρη

	� Περιτοναϊκή κάθαρση: τύποι, διαλύματα, συνταγογράφηση  
Α. Καποτά

12.40-13.30	 �Ειδική συνεδρία. Πρόληψη καρδιονεφρικής νόσου  
(8 mins ανά παρουσίαση)

	 Προεδρείο: Λ. Ραλλίδης, Κ. Θωμόπουλος, Λ. Πουλημένος

	 �Υπερουριχαιμία και Χρόνια Νεφρική Νόσος 
Α. Δαμιανάκη

	 �Επιλογή υπολιπιδαιμικής αγωγής για την επίτευξη των στόχων της LDL 
Ι. Ανδρίκου

	� Επιλογή υπολιπιδαιμικής αγωγής για την επίτευξη των στόχων τριγλυκεριδίων 
Λ. Ραλλίδης 

	 �Αγγειακές επασβεστώσεις στη χρόνια νεφρική νόσο. Ο κεντρικός ρόλος της 
παραθορμόνης 
Κ. Αλεξανδράκη

	� Επίδραση της αντιυπερτασικής αγωγής στη γνωστική λειτουργία  
Ρ. Καλαϊτζίδης

13.30-13.45	 Διάλειμμα

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

	 Session Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακές Παθήσεις
13.45-15.05	 �Ολιστική προσέγγιση ασθενών με ΣΔ/μεταβολική νόσο  

(12 mins/παρουσίαση)
	 Προεδρείο: N. Παπάνας, Δ. Τζιακάς, Ι. Οικονομίδης

	� Συστηματική Μεταβολική διαταραχή. Διάγνωση και αντιμετώπιση 
Ε. Λυμπερόπουλος

	� Διάγνωση της διαβητικής νεφροπάθειας στη πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας  
Κ. Μακρυλάκης

	� Συνδυασμένη νευροτροποπoίηση στον καρδιομεταβολικό ασθενή 
Δ. Κωνσταντινίδης

	� Υπνική άπνοια στον καρδιομεταβολικό ασθενή 
Κ. Χολίδου

	� Μελλοντικές προοπτικές για την φαρμακευτική αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας 
Α. Κόκκινος

	� Η γονιδιακή έκφραση στον νεφρό σε διαβήτη και υπέρταση 
Ε. Φράγκου

15.05-15.55	 Αντιπαραθέσεις 1
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Π. Χαλβατσιώτης

	� Οι αναστολείς SGLT2 θα πρέπει να χορηγούνται σε όλους τους ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, ανεξαρτήτως νεφρικής λειτουργίας

	 • ��Pro  
Γ. Αργυρακοπούλου

	 • �Cons  
Ι. Ιωαννίδης

	 �Η αυστηρή ρύθμιση της γλυκαιμίας είναι απαραίτητη για την πρόληψη της 
εξέλιξης της διαβητικής νεφροπάθειας

	 • �Pro 
M. Nούτσου

	 • �Cons 
Α. Ράπτης

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026
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8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

	� Οι αγωνιστές των υποδοχέων GLP-1 πρέπει να αντικαταστήσουν τη 
μετφορμίνη ως θεραπεία πρώτης γραμμής στον διαβήτη τύπου 2

	 • �Pro 
Σ. Λιάτης

	 • �Cons 
Α. Θανοπούλου 

	 Η γνώμη των Fellows: Γ. Κουτσόπουλος, Π. Θεοφίλης

15.55-16.45	 Αντιπαραθέσεις 2
	 Προεδρείο: Ε. Παπαχρήστου, I. Κανακάκης, Ι. Καλλικάζαρος

	� Πρέπει να γίνεται βιοψία σε όλους τους διαβητικούς ασθενείς με 
πρωτεϊνουρία;

	 • �Pro 
Α. Καποτά

	 • �Cons 
Α. Δαμιανάκη

	 �Η βαθμολόγηση ασβεστίου στεφανιαίων αρτηριών (Coronary artery calcium 
scoring) πρέπει να αποτελεί μέρος της ρουτίνας για την αξιολόγηση του 
καρδιαγγειακού κινδύνου σε όλους τους διαβητικούς ασθενείς

	 • �Pro  
Α. Καρανάσος

	 • �Cons 
Α. Παπανικολάου

	� Ποιο πρέπει να θεωρείται το πρωτογενές καρδιαγγειακό τελικό σημείο 
στη φροντίδα του διαβήτη;

	 • �Αθηροσκληρωτική καρδιαγγειακή νόσος 
Κ. Aζναουρίδης 

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια  
Ε. Οικονόμου

	 Η γνώμη των Fellows: Ι. Καχριμανίδης, Π. Θεοφίλης

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026

16.45-17.15	 To Delphi Consensus για τη ΧΝΝ: Η διεπιστημονική προσέγγιση
	� Panel: Κ. Τσιούφης, Κ. Μακρυλάκης, Σ. Παναγούτσος,  

Ν. Τεντολούρης
	 Παρουσίαση: Σ. Παναγούτσος

17.15-17.45	 Διάλειμμα

17.45-18.30 	� Καυτά ζητήματα χωρίς απαντήσεις, καθώς ο πληθυσμός με 
ΧΝΝ θεωρείται κριτήριο αποκλεισμού

	 Προεδρείο: Σ. Σιδερής, Π. Ιωαννίδης, Π. Δηλαβέρης

	 �Εφαρμογή οδηγιών στη διαστρωμάτωση κινδύνου σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια και ΧΝΝ ή κάτι άλλο;  
Σ. Ξυδώνας

	 �Κλινικά δεδομένα για ICDs και CRTs σε ασθενείς με τελικού σταδίου νεφρική 
νόσο (ESRD). Αντιμετώπιση επιπλοκών και βελτιστοποίηση επιλογής συσκευής   
Π. Μανωλάκου

	 �Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής σε ασθενείς με αιμοκάθαρση. Υπάρχει νόημα 
και εάν ναι ποια είναι τα επεμβατικά tips and tricks;  
Ι. Δουνδουλάκης

	 �Σχολιαστές: Δ. Γεροντίτης, Ε.-Γ. Τσέτικα, Β. Σουσώνης

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη

19.00-19.20	 Ειδική Συνεδρία 
	 Αρτηριακή υπέρταση και καρδιοαγγειονεφρικά νοσήματα
	 «�8 χρόνια Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ»
	 Κ. Τσιούφης, Χ. Φιλίππου, Ε. Μαντά

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM



34

18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

19.20-20.00	� The Hellenic cardiorenal community pays tribute to  
George Bakris

	 Διαλέξεις ‘’G. Bakris‘’ 
	 Προεδρείο: Ι. Μπολέτης, Χ. Στεφανάδης, Κ. Τσιούφης

	� Αποκλειστές των αλατοκορτικοειδών υποδοχέων και αναστολείς συνθάσης 
αλδοστερόνης. Η θέση τους στη καρδιοπροστασία σήμερα 
Γ. Φιλιππάτος

	� Αποκλειστές των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών και αναστολείς 
συνθάσης αλδοστερόνης. Η θέση τους στη νεφροπροστασία σήμερα  
Π. Σαραφίδης

20.00	 Τελετή Έναρξης - Βραβεύσεις
	 «18ο Συμπόσιο καρδιαγγειακές παθήσεις και νεφρική δυσλειτουργία»
	 Ορίζοντες ερευνητικής και κλινικής συνεργασίας

	 Βραβεύσεις
	 Χαιρετισμοί Επισήμων

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM



35

18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

08.30-10.00	 Εισαγωγική συνεδρία (8 mins/παρουσίαση)
	� Προκλήσεις στη διαχείρηση του καρδιονεφρικού ασθενή  

(8 mins/παρουσίαση)
	 Συντονιστές: Κ. Στυλιανού, Α. Τρίκας, Σ. Πατσιλινάκος 

	� Επιμένουσα περικαρδιακή συλλογή  
Γ. Λάζαρος

	 Σχόλιο: Γ. Τσούκα

	� Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση   
Ι. Λεοντσίνης

	 Σχόλιο: Β. Κατσή

	� Πνευμονική εμβολή  
Γ. Λάτσιος 

	 Σχόλιο: Η. Σανιδάς

	� Αναιμία   
Π. Γιάννου

	 Σχόλιο: Α. Σταυρουλόπουλος

	� Προκάρδιο άλγος κατά τη αιμοκάθαρση 
Κ. Δημητριάδης

	 Σχόλιο: Π. Στουγιάννος

	� Η επίδραση επιπλοκών σχετιζόμενων με την εγκυμοσύνη στη μακροπρόθεσμη 
καρδιο νεφρική υγεία των γυναικών 
Α. Φουντουλάκη

	 Σχόλιο: Α. Φρογουδάκη

	� Εγκεφαλική-γνωστική λειτουργία στη χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 
Ε. Ντουνούση

	 Σχόλιο: Κ. Σταματέλου

	� Περιφερική αγγειοπάθεια και χρόνια νεφρική νόσος: ένας συνδυασμός 
ιδιαίτερα υψηλού κινδύνου 
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος

	 Σχόλιο: Δ. Ρούσος

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

10.00-11.00	 Οξεία νεφρική βλάβη: Το επείγον της καρδιονεφρολογίας
	 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Γούμενος, Δ. Πετράς

	� Οξεία καρδιονεφρική δυσλειτουργία. Η σημασία της εγκαιρης αναγνώρισης 
και αντιμετώπισης στο τμήμα επειγόντων 
Ι. Παρίσης

	� «Sick Day» Protocols: Τι να κάνω με τους SGLT2i, RAASi και τα διουρητικά για να 
αποφύγω την οξεία νεφρική βλάβη  
Δ. Βλαχάκος

	� Πότε είναι απαραίτητη η νεφρολογική εκτίμηση πριν από επεμβατικές θεραπείες  
Κ. Κολοβού

	� Αιμοδυναμική καθοδήγηση στο καρδιονεφρικό σύνδρομο: Ο ρόλος του 
δεξιού καθετηριασμού  
Γ. Χαλικιάς

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-13.00	� Καρδιονεφρική προστασία: Που βρισκόμαστε το 2026  
(8 min/παρουσίαση)

	 Προεδρείο: K. Tσιούφης, Δ. Τούσουλης, Σ. Παναγούτσος, Γ. Στεργίου

	 �Αναστολείς SGLT2: Θεμελιώδης θεραπεία για τη καρδιονεφρική  Νόσο, με ή 
χωρίς Σακχαρώδη Διαβήτη 
Χ. Χρυσοχόου

	 �GLP-1 αγωνιστές: Διευρυνόμενα oφέλη για τους νεφρούς και το καρδιαγγειακό 
σύστημα 
Χ. Φραγκούλης

	 �Αναστολείς σύνθεσης της αλδοστερόνης: ποια τα οφέλη σε σχέση με τους 
κλασσικούς αναστολείς αλδοστερόνης 
Δ. Φαρμάκης

	 �Η ρύθμιση της πίεσης προσφέρει το μεγαλύτερο όφελος 
Α. Κόλλιας

	 �Η Απονεύρωση του νεφρού στη χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 
Φ. Τατάκης

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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13.00-13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.30 	 Ελαφρύ Γεύμα

14.30-15.10 	 Ειδικές Διαλέξεις
	 Προεδρείο: Κ. Γκατζούλης, Σ. Παναγούτσος

	 �Κολπική μαρμαρυγή και χρόνια νεφρική νόσος. Από τους μηχανισμούς στην 
αντιμετώπιση 
Μ. Ευφραιμίδης

	� Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης και έκπτωση 
νεφρικής λειτουργίας 
Γ. Γιαννακούλας

15.10-16.15	� Θέματα μεταμόσχευσης νεφρού-καρδιάς το 2026  
(10 mins/παρουσίαση)

	� Συντονιστές: Ε. Βαβουρανάκης, Ι. Μπολέτης, Σ. Μαρινάκη 

	� Εισαγωγή 
Ι. Μπολέτης

	� Καρδιολογικός έλεγχος στον υποψήφιο λήπτη νεφρικού μοσχεύματος  
Μ. Δαρεμά

	 Σχόλιο: Κ. Κωνσταντίνου

	� Καρδιολογικός έλεγχος στον υποψήφιο λήπτη μοσχεύματος καρδιάς  
Δ. Μηλιόπουλος

	 Σχόλιο: Φ. Μακρής

	� Διαχείριση καρδιαγγειακού κινδύνου μετά από μεταμόσχευση νεφρού: 
(Αντιμετώπιση υπέρτασης, νέου διαβήτη και επιδράσεων των 
ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων) 
Ε. Κάψια 

	 Σχόλιο: Θ. Χήρας

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026
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	� Διαχείριση καρδιαγγειακού κινδύνου μετά από μεταμόσχευση καρδιάς  
Α. Γκουζιούτα

	 Σχόλιο: Α. Συνετός 

16.15-17.15	� Πρακτική διαχείριση ασθενών με ειδικά καρδιονεφρικά 
προβλήματα (Ι)

	� Αντιπηξία και αρρυθμιολογικές προκλήσεις στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς (5 mins/παρουσίαση)

	 Προεδρείο: Δ. Τσιαχρής, Γ. Ανδρικόπουλος, Ε. Παπαχρήστου

	 �Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με CKD–ESRD: Ισορροπία μεταξύ 
αποτελεσματικότητας και ασφάλειας πέρα από το LAAO  
Χ.-Κ. Αντωνίου

	� LAAO σε ασθενείς με τελικού σταδίου νεφρική νόσο (ESRD): Επιλογή συσκευής, 
επιπλοκές και αποτελέσματα  
Σ. Σουλαϊδόπουλος

	 �Διαταραχές αγωγής κατά τη διάρκεια της αιμοκάθαρσης. Πότε καλούμε τον 
ηλεκτροφυσιολόγο 
Π. Ξύδης

	� Κολπική μαρμαρυγή και κοιλιακή εκτακτοσυστολική αρρυθμία κατά τη 
διάρκεια της αιμοκάθαρσης. Πότε καλούμε τον ηλεκτροφυσιολόγο  
Α. Κορδαλής

	 �Αρρύθμιστη υπέρταση στους αιμοκαθαιρόμενους. Μπορεί να βοηθήσει η 
απονεύρωση;  
Θ. Μακρής 

	 �Σχολιαστές: Ι. Σκιαδάς, Θ. Ευφραιμίδης, Δ. Κατσάρας,  
Α. Μεγαρισιώτου

17.15-17.45	 Δορυφορική Διάλεξη 

17.45-18.00	 Διάλειμμα

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

18.00-18.45	 �Πρακτική διαχείριση ασθενών με ειδικά καρδιονεφρικά 
προβλήματα (ΙΙ)

	� O ευάλωτος στις λοιμώξεις καρδιονεφρικός ασθενής. 
Ο προστατευτικός ρόλος της ανοσοποίησης-έγκαιρης 
φαρμακευτικής υποστήριξης

	 Προεδρείο: Ι. Γριβέας, Δ. Βασιλόπουλος

	� Ερπης ζωστήρας  
Μ. Πηρουνάκη

	� Ιός γρίπης 
Η. Μαριόλης

	� RSV 
Σ. Λουκίδης

	� Covid 19  
Μ. Σαμάρκος

18.45-19.45	� Γενετικά Νοσήματα με καρδιολογική και νεφρολογική 
συμμετοχή

	 Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος, Β. Φιλιόπουλος, Χ. Χρυσοχόου 

	 �Η γενετική στη κλινική νεφρολογία. Το παράδειγμα της πολυκυστικής νόσου 
Χ. Μελεξοπούλου

	� Η γενετική στις μυοκαρδιοπάθειες. Το παράδειγμα της υπερτροφικής 
μυοκαρδιοπάθειας 
Α. Αντωνόπουλος

	 �Νόσος Fabry: Νεφρική προσβολή 
Σ. Τσιάκας

	 �Νόσος Fabry: Καρδιακή προσβολή  
Γ. Γεωργιόπουλος

	 �Αμυλοείδωση; Νεφρική προσβολή 
Χ. Σκαλιώτη

	 �Αμυλοείδωση; Καρδιακή προσβολή 
Α. Κασιακόγιας

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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18ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2026

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026

19.45-21.00	� Ο ασθενής με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια / υπό αιμοδιύλιση 
στο αιμοδυναμικο εργαστήριο μέσω κλινικών περιστατικών

	� Προεδρείο: Κ. Τούτουζας, Γ. Κατσιμαγκλής, Π. Νταβλούρος,  
Λ. Μιχάλης

	� Contrast-Induced Acute Kidney Injury (CI-AKI): Πρόληψη πέραν της 
ενυδάτωσης  
Ν. Καυκάς 

	 �Βέλτιστη αντι αιμοπεταλιακή αγωγή μετά από PCI/TAVI 
Π. Νταβλούρος

	 �PCI: Κίνδυνος, μακροπρόθεσμο όφελος και επιλογή τεχνικής 
Λ. Πουλημένος

	 �Διακαθετηριακές επεμβάσεις δομικών καρδιοπαθειών:  
Κίνδυνος, Όφελος και Τεχνική 
Κ. Σπάργιας

	� Η άποψη των επεμβατικών Καρδιολόγων 
Σ. Βαϊνά, Σ. Παπαϊωάνου, Γ. Τριάντης

	� Η άποψη των Καρδιοχειρουργών 
Ν. Μπαϊκούσης, Ε. Παττακός, Γ. Παττακός, Α. Ρουμπελάκης,  
Δ. Αγγουράς 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη	
   	� «Ροσουβαστατίνη/εζετιμίμπη: 

Επιπρόσθετο όφελος στην υπολιπιδαιμική θεραπεία »
	 Προεδρείο: K. Τσιούφης
	 Ομιλητής: Γ. Ανδρικόπουλος

Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη	
	� «Από τον καρδιονεφρικό άξονα στην  

κλινική πράξη: O ρόλος των SGLT2is»
	 Προεδρείο: K. Τσιούφης
	 Ομιλητής: K. Δημητριάδης

13.00-13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη	
	� «Έρπης ζωστήρας: Μια υποτιμημένη απειλή για  

ασθενείς με καρδιαγγειακή και νεφρική νόσο»
	 Προεδρείο: I. Οικονομίδης
	 Ομιλητής: Α. Παπαδόπουλος

Δορυφορικές Διαλέξεις

17.15-17.45	 Δορυφορική Διάλεξη	
	� «AF ablation procedures and Hemolysis  

With Different PFA Technologies:  
Clinical Considerations»

	 Προεδρείο: K. Τσιούφης
	 Ομιλητής: Δ. Τσιαχρής 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM
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8 - 10 Ιανουαρίου 2026, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
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Eυχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τους ακόλουθους χορηγούς για την 
συνεισφορά τους στην επιτυχία του Συμποσίου. 
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Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ. : 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg. gr, Web site: www. tmg. gr
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