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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Κωνσταντίνος Π. Τσιούφης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής  
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Aντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης

Χριστίνα Χρυσοχόου
Δρ. Καρδιολόγος, Επ. 
Καθηγήτρια Καρδιολογίας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας  
Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική
Υπεύθυνη Ιατρείου 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ιωάννης Λεοντσίνης
Επικουρικός Επιμελητής,
Α’ Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στη Διημερίδα για 
την Καρδιακή Ανεπάρκεια που διοργανώνεται από την Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική του Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών στις 10 
και 11 Οκτωβρίου 2025.

Βασικός στόχος της διημερίδας είναι η παρουσίαση των νεότερων επιτεύξεων 
στο τομέα της φαρμακευτικής και επεμβατικής αντιμετώπισης των ασθενών με 
καρδιακή ανεπάρκεια από επιστήμονες του Ελληνικού χώρου και του Εξωτερικού 
με σημαντική κλινική και ερευνητική εμπειρία, αλλά και η προβολή καθημερινών 
προβληματισμών μέσω συζήτησης κλινικών περιστατικών.

Ευελπιστούμε ότι η Διημερίδα θα συμβάλει στην προαγωγή των γνώσεων στις 
νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στον τομέα της καρδιακής ανεπάρκειας και 
στην ανταλλαγή απόψεων μεταξύ διακεκριμένων και νεότερων συναδέλφων.

Η συμμετοχή σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα και θα συμβάλλει στην επίτευξη των 
παραπάνω στόχων.

Με εκτίμηση
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Παρασκευή, 10 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου

14:00 - 14:05 ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΣΤΗΝ ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ

Καρδιακή Ανεπάρκεια. Το ταξίδι από το στάδιο Ο στο στάδιο D
Κ. Τσιούφης, Χ. Χρυσοχόου

14:05 - 15:30 ΟΞΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Προεδρείο: Ι. Παρίσης, Α. Τρίκας, Α. Δρίτσας

Χρόνος Παρουσιάσεων: 12’

Φαινότυποι και πρόγνωση
Ι. Σταμουλόπουλος

Είναι η συμφόρηση ο βασικός στόχος θεραπείας
Χ. Καπέλιος

Αγγειοδιασταλτικά, ινότροπα, αγγειοσυσπαστικά. Πώς, σε ποιον, πότε;
Β. Μπιστόλα

Αποφρακτικό shock δεξιάς κοιλίας
Γ. Λάτσιος

Πότε ο ασθενής χρήζει παραπομπής για μηχανική υποστήριξη;
Α. Νταλιάνης

Συζήτηση - Σχολιασμός 
Μ. Κουρεμέτη, Μ. Καριώρη, Π. Ηλιάκης, Μ. Καρμπαλιώτη

15:30 - 16:00 Invited lecture 
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Κ. Σπάργιας

Treating Secondary Mitral Regurgitation When it counts
N. Mewton

16.00 - 17.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Η βαλβιδική νόσος στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Προεδρείο: Κ. Τούτουζας, Κ. Αγγέλη, Ν. Μπαϊκούσης

Χρόνος Παρουσιάσεων: 10’

Mitral TEER: σε ποιόν, πότε και πώς;
Κ. Αζναουρίδης

Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί προβληματισμοί για ανεπάρκεια αορτικής  
σε υποσυσπαστική και διατεταμένη αριστερή κοιλία
Π. Κουτρολού -Σωτηροπούλου

Στένωση αορτικής βαλβίδας σε συνθήκες χαμηλής ροής  
Ποιον θα ωφελήσει η TAVI
Σ. Βαϊνά

TEER tricuspid σε ποιόν είναι αργά
Κ. Δημητριάδης

Προσθετική βαλβίδα στην τριγλώχινα. Πότε και σε ποιον;
Μ. Χρυσοχέρης

Συζήτηση - Σχολιασμός
Γ. Παττακός, Μ. Δρακοπούλου, Γ. Τρανταλής, Ε. Δρη
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17.15 - 17.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

17.30 - 18.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΟΞΕΊΑ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ - CASE BASED PRESENTATIONS 
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Δ. Καρατζάς

Πώς εκτιμώ τη νεφρική συμφόρηση υπερηχογραφικά  
Ι. Νταλακούρας
Πώς συνδυάζω διουρητικά 
Δ.Τερεντές - Πρίντζιος
Υπερδιήθηση 
Ι. Δημητρόγλου
Συζήτηση - Σχολιασμός 
Δ. Παρασκευοπούλου, Ι. Νέλλος

18.15 - 19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
I NEED HELP 
Προεδρείο: Σ. Αδαμόπουλος, Α. Κίτσιου, Α. Μαγγίνας

Έγκαιρη διάγνωση καρδιογενούς shock
Μ. Μπόνιος
Προσωρινή μηχανική υποστήριξη
Κ. Κωνσταντίνου
Πώς αξιολογώ τα ευρήματα της καρδιοπνευμονικής δοκιμασίας άσκησης  
σε ασθενή με προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια; 
Ε. Τριανταφυλλίδη
Ποιοι τελικά ωφελούνται από επαναιμάτωση;
Α. Παπανικολάου
Ποιος ασθενής είναι χειρουργικά κατάλληλος για προχωρημένες θεραπείες
Ε. Λεοντιάδης
Ο ρόλος της νεφρικής ανεπάρκειας και η θέση της συνδυασμένης 
μεταμόσχευσης
Α. Χαλκιά
Συζήτηση - Σχολιασμός
Γ. Χαλικιάς, Α. Συνετός, Α. Φρογουδάκη, Κ. Κωστόπουλος

19:30 - 20:00 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Διαχείριση του ασθενούς με Κολπική Μαρμαρυγή - Καρδιακή Ανεπάρκεια
& Αιμορραγία Πεπτικού. Δεδομένα από τη ATTICA BLEEDING SNAPSHOT. 
Παρουσίαση: Σ. Σουλαϊδόπουλος

Συζήτηση- Σχολιασμός 
Κ. Τσιούφης, Χ. Χρυσοχόου, Ι. Λεοντσίνης, Ε. Δρη, Κ. Δημητριάδης,
Κ. Αζναουρίδης, Γ. Λάζαρος

20.00 - 20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Σιάσος, Κ. Τσιούφης, Χ. Βλαχόπουλος

Epidemiology of advanced heart failure and cardiac cachexia
O. Dar

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 10 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’
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08:30 - 10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια. Η εμπειρία κέντρων της Ελλάδας 
Προεδρείο: Γ. Φιλιππάτος, Ι. Γουδέβενος, Γ. Γιαμούζης
Χρόνος Παρουσιάσεων: 6΄

Περιστατικό 1 | Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ 
Β. Αντωνόπουλος

Περιστατικό 2 | Γ. Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ” 
Σ. Αλ Καγιέτ

Περιστατικό 3 | Γ. Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ “Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑΣ” 
 Ά. Κότσια

Περιστατικό 4 | Γ.Ν. ΔΡΑΜΑΣ  
Δ. Βατίτσης

Περιστατικό 5 | Γ.Ν. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
Δ. Τσιαπκώλη

Περιστατικό 6 | Γ.Ν. ΑΡΓΟΥΣ 
Π. Γκαρτζονίκα

Περιστατικό 7 | Γ.Ν. ΧΙΟΥ 
Ν. Σμυρνιούδης, Ι. Σταυρινούδης

Περιστατικό 8 | Γ.Ν. ΠΑΤΡΑΣ 
Α. Μελάς

Περιστατικό 9 | Γ.Ν. ΤΡΙΠΟΛΗΣ 
Π. Τσαπλαρής

Συζήτηση - Σχολιασμός
Δ. Κρικίδης, Ε. Φουκαράκης, Χ. Χασικίδης, Χ. Χατζηελευθερίου

10.00 - 10.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Συσκευές διαχείρισης ρυθμού στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Προεδρείο: Π. Δηλαβέρης, Μ. Εφραιμίδης, Σ. Σιδερής
Χρόνος Παρουσιάσεων: 8΄

Το κλάσμα εξώθησης υπαγορεύει πάντα τον τύπο της συσκευής;
Δ. Τσιαχρής

CRT non responder. Τι να ελέγξω πριν εγκαταλείψω την προσπάθεια επιτυχούς 
επανασυγχρονισμού;
Χ. Αντωνίου

Από την His βηματοδότηση, στην LB και LV
Σ. Ξυδώνας

Μπορεί η συσκευή να μιλήσει για τον ασθενή;
Ι. Αλεξανιάν

Συζήτηση - Σχολιασμός
Η. Σωτηρόπουλος, Π. Αρσένος

Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου
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ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου

10.50 - 11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πρόληψη των λοιμώξεων στον ευάλωτο καρδιοπαθή 
Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος, Δ. Τούσουλης

Χρόνος Παρουσιάσεων: 12’

Εποχικές λοιμώξεις και ανοσοποίηση - πρακτικές συμβουλές για τον Καρδιολόγο 
της κοινότητας 
Ε. Κουλλιάς

Εποχική γρίπη και Λοίμωξη COVID19 το 2025. Πώς αντιμετωπίζω τον ασθενή  
με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια;
Η. Μαριόλης

Συζήτηση - Σχολιασμός 
Ε. Καραθάνου, Η. Μάνη, Β. Κουλολιά

11:30 - 12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12:00 - 13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Δυσρυθμίες στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Προεδρείο: Κ. Γκατζούλης, Γ. Ανδρικόπουλος, Δ. Τσιαχρής

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’

Φαρμακευτική καταστολή κοιλιακής εκτοπίας σε ισχαιμική vs μη ισχαιμική HFrEF. 
Έχει σημασία;
Α. Λαϊνά

Ισχαιμική HFrEF - VT. Θα εφαρμόσω τη VANISH 2;
Κ. Λέτσας

AF ablation. Πόσο μας έπεισε η CASTLE AF;
Α. Κορδαλής

Θεραπείες νευροτροποποίησης
Π. Ξύδης

Πώς ενσωματώνω τα δεδομένα της DANISH στην καθημερινή πρακτική;
Π. Τόλιος

Συζήτηση - Σχολιασμός
Σ. Μαραγκουδάκης, Α. Αγγελής

13:00 - 13:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

Σελ . 11
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Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου

13:30 - 14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ο λαβύρινθος της HFpEF
Προεδρείο: Σ. Μπρίλη, Μ. Μαρκέτου, Ι. Σκουλαρίγκης

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’

Φαινότυποι και θεραπεία
Χ. Χρυσοχόου

Πώς η καρδιοπνευμονική δοκιμασία κόπωσης με βοηθά στη διάγνωση της HFpEF; 
Ο. Παπαζάχου

Φαινότυποι καρδιακής υπερτροφίας σε HFPEF
Α. Ξανθόπουλος

Απεικόνιση ειδικών καταστάσεων
Α. Αντωνόπουλος

Βιοδείκτες στην διάγνωση και πρόγνωση
Α. Φουντουλάκη

Συζήτηση - Σχολιασμός 
Μ. Διβάνη, Β. Κατσή, Α. Δρόλιας

14.30 - 15.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τι να προσφέρω ακόμα στον ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια 1
Προεδρείο: Α. Σταυράτη, Π. Νταβλούρος, Α. Γκουζιούτα

Νεότερα δεδομένα από GLP1 , MRA , SGLT2i
Χ. Παπαδόπουλος

Δεσμεύω το Κάλιο για να μεγιστοποιήσω θεραπεία
Π. Κωστάκου

Περιτοναϊκή κάθαρση
Α. Καποτά

Ηθικά και πρακτικά διλήμματα στην επιλογή διαχείρισης ρυθμού στην 
προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια
Ε. Συμεωνίδου

Σιδηροπενία. Ποιος ωφελείται από εργαστηριακό έλεγχο και υποκατάσταση 
σιδήρου;
Μ. Καριώρη

Χρόνια νεφρική νόσος. Είναι εν τέλει τροχοπέδη στην εφαρμογή της θεραπείας
της Καρδιακής Ανεπάρκειας ή σηματοδοτεί την ανάγκη για πρωιμότερη έναρξη;
Χ. Φραγκούλης

Συζήτηση - Σχολιασμός
Ε. Βενιέρη, Α. Κατινιώτη

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’
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Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

15.45 - 16.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τι να προσφέρω ακόμα στον ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια 2
Προεδρείο: Ε.Τσιάμης, Α. Ανδρουλάκης, Λ. Πουλημένος

Πολυγενετικά μοντέλα πρόβλεψης κινδύνου. Έχουν θέση στη φροντίδα ασθενών 
με καρδιακή ανεπάρκεια; 
Γ. Βογιατζή

Το μονοπάτι του ΝΟ στην Καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Λεοντσίνης

Μεσοκολπική επικοινωνία: μηνύματα από τις μελέτες σε ασθενείς  
με Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Ε. Δρη

Υπολιπιδαιμική αγωγή στην καρδιακή ανεπάρκεια. Υπάρχει όφελος;
Ι. Ανδρίκου

Καρδιακή αποκατάσταση. 
Μ. Εμμανουηλίδου

Συζήτηση - Σχολιασμός 
Κ. Μανουσιάδης, Η. Τόλης

16.45 - 17.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

17.00 - 18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
HF cases of special interest
Προεδρείο: Γ. Λάζαρος, Α. Μπριασούλης

My take home messages on how to suspect, diagnose and treat cardiac  
sarcoidosis
A. Mokhtari

Inherited conditions and HF
Α. Κασιακόγιας

Genetic testing. When, for whom?
Ε. Οικονόμου

Cardioncology. Where do we stand?
Δ. Φαρμάκης

Συζήτηση - Σχολιασμός
Μ. Κουτελού, Γ. Μπενέτος, Ε. Αγγελοπούλου, Χ. Φραγκούλης

18.00 - 19.00 CASE BASED DISCUSSION 
Προεδρείο: Χ. Χρυσοχόου, Κ. Αγγέλη

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’

Χρόνος Παρουσιάσεων: 10’
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Chronic HF, CKD - hyperkalemia. Is there a new way out?
Π. Θεοφίλης

Steps... in treating HFpEF. 8m.
Ν. Αργυρίου

Hidden in Plain Sight: Cardiac Amyloidosis
Μ. Κουρεμέτη

HFrEF: fifth pillar?
Ε. Μαντά

Holding the Line: Advanced HFrEF Management to delay transplantation
Θ. Καλός

Συζήτηση - Σχολιασμός 
Γ. Χαλικιάς, Ι. Ν. Βλαντ

Χρόνος Παρουσιάσεων: 8’

Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου
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ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 / Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειου

11.30-12.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
SGLT2is: Γεφυρώνοντας Καρδιά  
και Νεφρό στη διαχείριση  
του καρδιαγγειακού κινδύνου
Προεδρείο: Χ. Χρυσοχόου 
Ομιλητής: Ι. Λεοντσίνης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ
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Mewton Nathan 
Professor in Cardiology, 
University Claude Bernard Lyon, 
France

Mokhtari Arash 
Associate Professor of 
Cardiology,  
Lund University, Sweden

Owais Dar 
MRCP, MDres, FHFA 
Consultant Cardiologist in Heart 
Failure, Transplant & MCS 
Harefield Hospital (a division 
of Guys and St Thomas’ NHS 
foundation Trust) 
Honorary Reader, Adjunct 
Reader in Heart Failure and 
Transplantation 
School of Cardiovascular  
Medicine & Sciences  
Kings College London

Α
Αγγέλη Κωνσταντίνα 
Καθηγήτρια Καρδιολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αγγελής Αθανάσιος 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Αγγελοπούλου Έλενα 
Καρδιολόγος, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ»

Αδαμόπουλος Σταμάτιος 
MD, PhD (Imperial College), 
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Διευθυντής και 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Μεταμοσχεύσεων και 
Μηχανικής Υποστήριξης Καρδιάς, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αλεξανιάν Ιωάννης 
MD, PhD, Επιμελητής Α’, 
Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας και Ιατρείου 
Καρδιοογκολογίας. Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α.  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Αλ Καγιέτ Στελίνα 
Ειδικός Καρδιολόγος

Ανδρικόπουλος Γεώργιος 
MD, PhD, Δ/ντής Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής/
Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας 
Βηματοδότησης, «ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center

Ανδρίκου Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’,  
ΜΕΘ ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Ανδρουλάκης Αριστείδης 
MD, PhD, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος 
Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αντωνίου Χρήστος 
Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Εργαστήριο 
Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών /Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Αλέξιος Αντωνόπουλος 
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
ΕΚΠΑ  
Α’ Παν. Καρδιολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο ΓΝΑ

Αντωνόπουλος Βίκτωρας 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 
Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝΛ

Αργυρίου Νικόλαος 
Ειδικευόμενος Α’ Καρδιολογική 
Πανεπιστημιακή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αρσένος Πέτρος 
Καρδιολογος PHD FESC

B
Βαβουρανάκης Μανώλης 
Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαϊνά Σοφία 
Διευθύντρια EΣΥ,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βασιλόπουλος Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βατίτσης Δημήτριος 
Ειδικευόμενος  Καρδιολογίας

Βενιέρη Εριφύλη 
Καρδιολόγος, MD, PhD, 
Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»

Βλαντ Ιωάννα Ντέλια 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Νίκαιας - Πειραιά «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»»

Βλαχάκος Δημήτριος 
Μ.D., Ph.D., Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Σύμβουλος και 
Πρόεδρος του Επιστημονικού 
Συμβουλίου της ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ Α.Ε.

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος 
Καθηγητής, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βογιατζή Γεωργία 
Επιμελήτρια Καρδιολόγος 
Γ΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”

Γ
Γιαμούζης Γρηγόρης 
MD, PhD, MSc, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 
τ. Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας (2020-
2022), Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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Γκαρτζονίκα Παρασκευή 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας  
Γ.Ν. Άργους

Γκατζούλης 
Κωνσταντίνος 
Ομότιμος Καθηγητής,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Γκουζιούτα Αγγελική 
Καρδιολόγος, Μονάδα 
Καρδιακής Ανεπάρκειας και 
Μεταμοσχεύσεων, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Γουδέβενος Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής σχολής Ιωαννίνων 
και Πρώην Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας

Δ
Δηλαβέρης Πολυχρόνης 
Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Γ’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία»

Δημητριάδης Κυριάκος 
Επίκουρος Καθηγητής,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Δημητρόγλου Ιωάννης. 
Ειδικευόμενος της Α’ 
Πανεπιστημιακής Κλινικής,  
ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Διβάνη Μαρία 
Επιμελήτρια A’, Υπεύθυνη 
Kρατικού Αντιυπερτασικού 
Ιατρείου, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρακοπούλου Μαρία 
Μέλος ΕΔΙΠ, Καρδιολόγος,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Δρίτσας Αθανάσιος 
Καρδιολόγος, Αν. Διευθυντής, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Δρη Ειρήνη 
Επιστ. Συνεργάτης,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρόλιας Απόστολος 
Διευθυντής Καρδιολογιας ΤΕΠ

Ε
Εμμανουηλίδου Μαρίνα 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Εφραιμίδης Μιχαήλ 
Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τομέα 
και Διευθυντής Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

H
Ηλιάκης Παναγιώτης 
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική κλινική ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός συνεργάτης, 
Μονάδα Υπέρτασης, Α’ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
κλινική,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Θ
Θεοφίλης Παναγιώτης 
Ειδικευόμενος, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Κ
Καλός Θεόδωρος 
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» Clinical Fellow in 
Echocardiography, King’s College 
Hospital, London

Καραθάνου Ελένη 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια,  
Τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ

Καπέλιος Χρήστος 
Επικ. Καθηγητής Καρδιολογίας-
Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Καποτά Αθανασία 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Καραπατσούδη Ελένη 
Διευθύντρια Καρδιολογικής 
κλινικής. Γ.Ν. Έδεσσας

Καρατζάς Δημήτριος 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Στ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», 
Πρόεδρος ΟΕ Καρδιακής 
Ανεπάρκειας ΕΚΕ (2018-2020)

Κασιακόγιας Αλέξανδρος 
Καρδιολόγος, Εντεταλμένος 
Διδάσκοντας, A’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Καριώρη Μαρία 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης Μονάδας Υπέρτασης  
Ά Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Καρμπαλιώτη Μαρία  
Καρδιολόγος, Εξειδικευόμενη  
στο Royal Brompton Hospital, 
London UK

Κατινιώτη Αναστασία 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια, 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α.  
«Η ΕΛΠΙΣ»

Κατσή Βασιλική 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια A’, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κίτσιου Αναστασία 
Διευθύντρια Καρδιολογικής 
Κλινικής & Καρδιολογικής 
Εντατικής Μονάδας, ΓΝΑ 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Κορδαλής Αθανάσιος 
Επιμελητής Καρδιολογίας ΜΕΘ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κότσια Άννα 
Επιμελήτρια Α’ Καρδιολογίας 
ΓΝΙ “Γ. Χατζηκώστα”.

Κουλλιάς Εμμανουήλ 
Παθολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, 
Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Κουλιολιά Βασιλική 
Νοσηλεύτρια ΤΕΠ, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
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Κουρεμέτη Μαρία 
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Κουτελού Μαρία 
Πυρηνικός Ιατρός, Διευθύντρια 
Πυρηνικής Ιατρικής, ΩΝΑΣΕΙΟ 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κουτρολού-Σωτηροπούλου 
Παρασκευή 
Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  
Καρδιολόγος Συνεργάτης 
Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Κρικίδης Δημήτριος 
MD, MSc, Ειδικός Καρδιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ 
Καρδιολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Μέλος ΔΣ Καρδιολογικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος

Κωνσταντίνου Κωνσταντίνος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Royal Brompton and Harefield 
Hospitals, London, UK

Κωστάκου Πέγκυ 
Επιμελήτρια Α’ Καρδιολογίας, 
Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Μονάδα 
Καρδιακής Ανεπάρκειας  
& Καρδιοογκολογίας-Τμήμα 
Υπερήχων

Κωστόπουλος Κωνσταντίνος 
Δ/ντής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος 
Γ.Ν. ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λ
Λάζαρος Γεώργιος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Λαινά Αγγελική 
Επιστημονικός συνεργάτης ,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάτσιος Γεώργιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής, A’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ  
«Ιπποκράτειο»

Λεοντιάδης Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Διευθυντής,  
Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας-
Τμήμα Καρδιακής ανεπάρκειας 
και Μεταμοσχεύσεων καρδιάς,  
Ωνάσειο Νοσοκομείο

Λεοντσίνης Ιωάννης 
Επικουρικός Επιμελητής,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λέτσας Κωνσταντίνος  
Αν. Διευθυντής Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Μ
Μαγγίνας Αθανάσιος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής & 
Επεμβατικής Καρδιολογίας 
Νοσοκομείο MEDITERRANEO

Μάνη Ηλιάνα 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ,  
Β’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μανουσιάδης Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’,  
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
ΓΝΑ “Ιπποκράτειο” 

Μαντά Ελένη 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, 
Επιστημονική συνεργάτιδα 
Μονάδας Υπέρτασης, A’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μαραγκουδάκης Σπυρίδων 
Καρδιολόγος, Επιμελητής  
Α’ Καρδιολογικής Κλινικής  
Χανίων

Μαριόλης Ηλίας 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,  
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α.  «Ιπποκράτειο»

Μαρκέτου Μαρία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Μελάς Αθανάσιος 
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, 
Καδιολογική Κλινική ΠΓΝΠ

Μπαϊκούσης Νικόλαος 
MD, MSc, PhD, Καρδιοχειρουργός, 
Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικού Τμήματος  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μπενέτος Γεώργιος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
Α Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Αθήνα, Cardiac CT,  
Κλινική Λευκός Σταυρός, Αθήνα

Μπιστόλα Βασιλική 
Καρδιολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Επείγουσας 
Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Μπόνιος Μιχαήλ 
Καρδιολόγος, Επιμελητής A’, 
Μονάδα Μεταμόσχευσης και 
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Μπριασούλης Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Θεραπευτικής Καρδιολογίας, 
Ιατρική ΕΚΠΑ

Μπρίλη Στυλιανή 
Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

N
Νέλλος Ιωάννης 
Επιμελητής Β’ Καρδιολογίας  
στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, ΓΝΑ “Ιπποκράτειο” 
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Νταβλούρος Περικλής 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικό 
Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών 

Νταλιάνης Αργύριος 
Υπεύθυνος Ιατρείου 
Μυοκαρδιοπαθειών, Στεφανιαίας 
Νόσου και Βαλβιδοπαθειών, 
Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Νταλακούρας Ιωάννης. 
Επιστημονικός Συνεργάτης,  
A’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Ξ
Ξανθόπουλος Ανδρέας 
Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Ξύδης Παναγιώτης 
MD, PHDc  
Ειδικός Καρδιολόγος , 
Επεμβατικός Ηλεκτροφυσιολόγος 
, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ξυδώνας Σωτήριος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, MD, Ph.D., FESC, FHFA, 
Καρδιολογικό τμήμα Γ.Ν.Α.  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Ο
Οικονόμου Ευάγγελος 
Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ  
“Η Σωτηρία”

Π
Παρασκευοπούλου Δήμητρα 
Καρδιολόγος, Καρδιολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ “Ιπποκράτειο”

Παπαδόπουλος 
Χριστόδουλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΑΠΘ 
Πρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου 
Ελλάδος

Παπαζάχου Ουρανία 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη, Γ.Ν.Μ.Α 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Παπανικολάου Άγγελος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Β’, A’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Παρίσης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας/
Επείγουσας Ιατρικής, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παττακός Γρηγόρης 
Καρδιοχειρουργός, Αν. Διευθυντής 
Β’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, Δ.Θ.Κ.Α. 
«ΥΓΕΙΑ»

Πουλημένος Λεονίδας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής του Καρδιολογικού 
Τμήματος, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ 
ΒΟΥΛΑΣ»

Σ
Σιάσος Γεράσιμος 
Πρύτανης Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σιδερής Σκεύος 
MD, PhD, FESC, Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκουλαρίγκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Τομέας Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας

Σμυρνιούδης Νικόλαος 
Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου Χίου

Σουλαϊδόπουλος Στέργιος 
Καρδιολόγος, Εξειδικευόμενος 
Επεμβατικής Καρδιολογίας,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

Σπάργιας Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, 
Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

Σταμουλόπουλος Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης του ιατρείου  
καρδιακής ανεπάρκειας της  
Ά Πανεπιστημιακής κλινικής 
του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου 
Αθηνών.

Σταυράτη Αλεξία 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Γ.Ν.Θ.  
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Σταυρινούδης Ισίδωρος 
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, 
Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείου Χίου

Συμεωνίδου Ευτυχία 
MD, PhD, FESC, FHRS 
Καρδιολόγος-Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παν 
Καρδιολογική ΠΓΝ Αττικόν

Συνετός Ανδρέας 
Διευθυντής Καρδιολογίας, 
Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σωτηρόπουλος Ηλίας 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α.«Ιπποκράτειο»
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Τ
Τερέντες-Πρίντζιος Δημήτριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιμελητής, A’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Τόλης Hλίας 
Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Τόλιος Παναγιώτης  
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας, 
Νοσοκομείο “Γεννηματάς”, 
Επεμβατικός Ηλεκτροφυσιολόγος

Τούσουλης Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
ΕΚΠΑ, π. αντιπρυτανης ΕΚΠΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Υπεύθυνος Iατρείου δομικών 
καρδιοπαθειών και Καρδιο-
ογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Τρανταλής Γεώργιος 
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Τριανταφυλλίδη Ελένη 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια 
Αντιυπερτασικού 
Ιατρείου & Εργαστηρίου 
Καρδιοαναπνευστικής Άσκησης, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τρίκας Αθανάσιος 
Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»,  
Αν Καθηγητής Ιατρικής  
Σχολής ΕΚΠΑ

Τσαπλαρής Παρασκευάς 
Ειδικευόμενος καρδιολογίας,  
MSc

Τσιάμης Ελευθέριος 
Αναπλ. Καθηγητής, A’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Τσιαπκώλη Δέσποινα 
Ειδικευόμενη καρδιολογίας

Τσιαχρής Δημήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής,  
A’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 
Aντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α. 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος 
Επικ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Φιλιππάτος Γεράσιμος   
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) 
Διευθυντής στη Β’ Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φουκαράκης Εμμανουήλ 
Προϊστάμενος Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Γ.Ν. Ηρακλείου

Φουντουλάκη Αικατερίνη 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φραγκούλης  Χρήστος 
Επιμελητής Β’, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα 
MD, MSc, PhD, FHFA, FESC, 
Διευθύντρια Καρδιολογίας ΕΣΥ, 
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων,  Ιατρείο Κληρονομικών 
Μυοκαρδιοπαθειών,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χ
Χαλκιά Αγλαΐα 
Νεφρολόγος MD PhD, Eπιμελήτρια 
Β’ ΕΣΥ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα, 
ERA Fellowship in Vasculitis 
and Lupus Research Group, 
University of Cambridge

Χαλικιάς Γεώργιος  
Καθηγητής Καρδιολογίας

Χασικίδης  Χρήστος 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Καρδιολογίας ΓΝ 
Κορίνθου

Χατζηελευθερίου Χρήστος 
Συντονιστής-Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομίου Δράμας

Χρυσοχέρης Μιχαήλ 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, 
Θεραπευτήριο  
«ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Χρυσοχόου Χριστίνα 
Δρ. Καρδιολόγος, Επ. Καθηγήτρια 
Καρδιολογίας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ 
 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ

ΠΑΘΗΣΕΙΣ1

+34
% 

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 3

έναντι της ομάδας ελέγχου
(μετα-ανάλυση, RR: 1,34, 95% CI: 1,17–1,54)1*

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΜΕ SHINGRIX2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας2: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές 
ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και 
επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση 
του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης 
(68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/
δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 
1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας 
(διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 
1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω 
νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο 
που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 
ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύ-
μητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:

-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο της 
ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, κε-
φαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να 
αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια τ ης εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται 
στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

* Συγκεντρωτικά αποτελέσματα από μια μετα-ανάλυση 18 παραγόντων κινδύνου για έρπητα ζωστήρα σε 88 μελέτες 
παρατήρησης (N=198.751.846 συνολικά, με 3.768.691 περιπτώσεις έρπητα ζωστήρα) σε ασθενείς ηλικίας 3 μηνών 
έως 104 ετών (η διάμεση ηλικία δεν αναφέρεται). Σε 16 μελέτες εκτιμήθηκε ο RR για έρπητα ζωστήρα σε ασθενείς 
με καρδιαγγειακές παθήσεις.1

Βιβλιογραφία : 1. Marra F, Parhar K, Huang B, et al. Risk Factors for Herpes Zoster Infection: A Meta-Analysis. Open 
Forum Infect Dis. 2020 Jan 9;7(1):ofaa005 2. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούνιος 2025. 
3. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις, Αθήνα, 26/3/2025.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περι-
γράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνή-
στε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. 
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVR-250002 | ΙΣΧΥΣ 07/2025 - 07/2027

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Abbott
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgium, Tel: +32 2 774 68 11
cardiovascular.abbott

Brief Summary: Prior to using these devices, please review the Instructions for 
Use for a complete listing of indications, contraindications, warnings, precautions, 
potential adverse events and directions for use.

Aveir™ Leadless Pacemaker. CE marked medical device. CE 0123.
Legal Manufacturer: Abbott Medical – 15900 Valley View Court, Sylmar, California 91342, U.S.A.
™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.

© 2024 Abbott. All Rights Reserved.
MAT-2411072 v1.0 | Item approved for EMEA use.

UPGRADEABLE

LONG 
LASTING

MAPPING PRIOR 
TO FIXATION 

LONG-TERM 
RETRIEVAL 

AVEIR VR™ 
VENTRICULAR  
LEADLESS 
PACEMAKER 
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AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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24Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000

Μάθετε περισσότερα στο
www.pfizerpro.gr/medicine/vyndaqel
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Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

▼Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων 
πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.
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Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο 
δισκίο περιέχει 2,5 mg ή 5 mg apixaban.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Αμφιθέατρο Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Ιπποκράτειο 
Διεύθυνση: Βασιλίσσης Σοφίας 114 ΤΚ: 115 27, 
Αθήνα

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου  
θα είναι η Ελληνική.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή 10 και Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025.

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο, θα παραλάβουν 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Η παραλαβή του 
Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης 
θα μπορεί να πραγματοποιηθεί με το πέρας 
του Συνεδρίου. Θα σταλούν ηλεκτρονικά οι 
κατάλληλες οδηγίες για την διαδικασία έκδοσης 
του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Οι Εγγραφές των Ε.Υ. του Υβριδικού Συνεδρίου 
είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Η εγγραφή παρακολούθησης περιλαμβάνει:

• �Πρόσβαση στο Συνεδριακό χώρο και 
παρακολούθηση του Επιστημονικού 
Προγράμματος

• �Προσωπικό κωδικό για on-line παρακολούθηση 
του επιστημονικού Προγράμματος και πρόσβαση 
στην υπηρεσία  
on demand μετά τη λήξη του Συνεδρίου

• �Τελικό Επιστημονικό Πρόγραμμα (.pdf)

• �Ηλεκτρονική εφαρμογή Τελικού Προγράμματος 
(e-Program online application)

• �Ηλεκτρονική Κονκάρδα (e-Badge)

• �Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e- Certificate) με Ευρωπαϊκά Μόρια  
(ΕCMECs ) από την EACCME.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Θα χορηγηθούν Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο  
για τις ιατρικές ειδικότητες.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη  
τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.  
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις  
και ομιλίες να παραδίδονται στους υπευθύνους 
τεχνικούς, τουλάχιστον μια ώρα πριν από  
την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα  
με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ | ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  
Τ. 210 7210001 

E. info@congressworld.gr  
reception@congressworld.gr

orld
� ℡ 210 7210001, 210 7222518

� 210 7210051 •  � www.congressworld.gr
� info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr

Ά  Καρδιολογική Κλινική & 
Ομώνυμο (Ά  Καρδιολογικό - 
Αιμοδυναμικό) Εργαστήριο 
ΓΝ Αθηνών «Ιπποκράτειο»

ΚΕΓΜ
Congress World
Τουριστικές & Συνεδριακές

Επιχειρήσεις Α.Ε.
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EΥΧΑΡΙΣΤΟΎΜΕ ΘΕΡΜΆ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΤΟΥΣ, ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΆΤΩ ΕΤΑΙΡΕΊΕΣ:

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

Χορηγείται με ιατρική συνταγή
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

GR25S
EMO00

006

*Αποτελεί δευτερεύουσα ανάλυση (trial product estimand) του συμπρωτεύοντος καταληκτικού σημείου, για τη συνολική διάρκεια της μελέτης STEP-5 (0-104 εβδομάδες) 
ETD: –16.0 %-points 95% CI: [–18.6, –13.5]; p<0.001. Μέσο αρχικό σωματικό βάρος: 105,6 kg για τους ασθενείς με Wegovy®. Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε 
την ΠΧΠ.4 †Έναντι του εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο και BMI ≥27 kg/m2 δίχως ιστορικό διαβήτη. Τα μείζονα ανεπιθύμητα 
καρδιαγγειακά συμβάματα ορίζονται ως σύνθετο καταληκτικό σημείο αποτελούμενο από θάνατο από καρδιαγγειακά αίτια (συμπεριλαμβανομένου θανάτου 
απροσδιόριστης αιτιολογίας), μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο.5 ‡H θεραπεία με Wegovy® πρέπει να διακόπτεται και 
να επαναξιολογείται εάν ο ΔΜΣ των εφήβων ασθενών δεν έχει μειωθεί τουλάχιστον κατά 5% μετά από 12 εβδομάδες σε δόση 2,4 mg ή στη μέγιστη ανεκτή δόση.
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή και δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Λιανική Τιμή: 174,82 € για τη συσκευασία των 0,25 mg, 179,04 € για τη συσκευασία 
των 0,5 mg, 182,17 € για τη συσκευασία του 1 mg, 234,79 € για τη συσκευασία των 1,7 mg και 288,37 € για τη συσκευασία των 2,4 mg.
ΔΜΣ: δείκτης μάζας σώματος, ETD: Εκτιμώμενη διαφορά μεταξύ θεραπειών, CI: Διάστημα εμπιστοσύνης.
Βιβλιογραφία: 1. Wegovy® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος (10-2024). 2. Kosiborod MN, Abildstrøm SZ, Borlaug BA, et al. Semaglutide in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction and obesity. N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, Bays H, Czernichow S, et al. Once-weekly semaglutide in persons 
with obesity and knee osteoarthritis. N Engl J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with 
overweight or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes 
in obesity without diabetes. N Engl J Med. 2023;389(24):2221-2232.

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ  
είναι διαθέσιμη  
εφόσον ζητηθεί. 

Για τη διαχείριση βάρους σε ενήλικες με ΔΜΣ ≥30 kg/m2 ή ≥27 kg/m2

παρουσία τουλάχιστον μίας συννοσηρότητας σχετιζόμενης με το βάρος  
και σε εφήβους ηλικίας ≥12 ετών με αρχικό ΔΜΣ ≥95ο εκατοστημόριο ανάλογα  
με την ηλικία και το φύλο (παχυσαρκία) και σωματικό βάρος άνω των 60 kg,  

ως συμπληρωματική αγωγή σε μια δίαιτα χαμηλών θερμίδων  
και σε αυξημένη σωματική δραστηριότητα.‡,1

στοχεύοντας πέρα  
από την απώλεια βάρους

Ξεκινήστε τώρα το Wegovy®  
για επιδραστική απώλεια βάρους και οφέλη για την υγεία1-5

20%-16,7%

Αποδεδειγμένο 
καρδιαγγειακό 

όφελος
Επιδραστική 

απώλεια βάρους 

μείωση του σχετικού 
κινδύνου για μείζονα 

ανεπιθύμητα καρδιαγγειακά 
συμβάματα†,1,5

απώλεια βάρους
που διατηρήθηκε 
για 2 χρόνια*,1,4

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com
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*Αποτελεί δευτερεύουσα ανάλυση (trial product estimand) του συμπρωτεύοντος καταληκτικού σημείου, για τη συνολική διάρκεια της μελέτης STEP-5 (0-104 εβδομάδες) 
ETD: –16.0 %-points 95% CI: [–18.6, –13.5]; p<0.001. Μέσο αρχικό σωματικό βάρος: 105,6 kg για τους ασθενείς με Wegovy®. Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε 
την ΠΧΠ.4 †Έναντι του εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο και BMI ≥27 kg/m2 δίχως ιστορικό διαβήτη. Τα μείζονα ανεπιθύμητα 
καρδιαγγειακά συμβάματα ορίζονται ως σύνθετο καταληκτικό σημείο αποτελούμενο από θάνατο από καρδιαγγειακά αίτια (συμπεριλαμβανομένου θανάτου 
απροσδιόριστης αιτιολογίας), μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο.5 ‡H θεραπεία με Wegovy® πρέπει να διακόπτεται και 
να επαναξιολογείται εάν ο ΔΜΣ των εφήβων ασθενών δεν έχει μειωθεί τουλάχιστον κατά 5% μετά από 12 εβδομάδες σε δόση 2,4 mg ή στη μέγιστη ανεκτή δόση.
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή και δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Λιανική Τιμή: 174,82 € για τη συσκευασία των 0,25 mg, 179,04 € για τη συσκευασία 
των 0,5 mg, 182,17 € για τη συσκευασία του 1 mg, 234,79 € για τη συσκευασία των 1,7 mg και 288,37 € για τη συσκευασία των 2,4 mg.
ΔΜΣ: δείκτης μάζας σώματος, ETD: Εκτιμώμενη διαφορά μεταξύ θεραπειών, CI: Διάστημα εμπιστοσύνης.
Βιβλιογραφία: 1. Wegovy® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος (10-2024). 2. Kosiborod MN, Abildstrøm SZ, Borlaug BA, et al. Semaglutide in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction and obesity. N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, Bays H, Czernichow S, et al. Once-weekly semaglutide in persons 
with obesity and knee osteoarthritis. N Engl J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with 
overweight or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes 
in obesity without diabetes. N Engl J Med. 2023;389(24):2221-2232.

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ  
είναι διαθέσιμη  
εφόσον ζητηθεί. 

Για τη διαχείριση βάρους σε ενήλικες με ΔΜΣ ≥30 kg/m2 ή ≥27 kg/m2

παρουσία τουλάχιστον μίας συννοσηρότητας σχετιζόμενης με το βάρος  
και σε εφήβους ηλικίας ≥12 ετών με αρχικό ΔΜΣ ≥95ο εκατοστημόριο ανάλογα  
με την ηλικία και το φύλο (παχυσαρκία) και σωματικό βάρος άνω των 60 kg,  

ως συμπληρωματική αγωγή σε μια δίαιτα χαμηλών θερμίδων  
και σε αυξημένη σωματική δραστηριότητα.‡,1
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από την απώλεια βάρους
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