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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζω στο 5ο Διεθνές Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και
Νεφρική Δυσλειτουργία 2013», το οποίο πραγματοποιείται στο Ίδρυμα

Ευγενίδου στην Αθήνα, στις 19 Ιανουαρίου 2013 και διοργανώνεται από την
Α΄ Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Το Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2013» είναι
μια προσπάθεια περαιτέρω συνεργασίας και ανταλλαγής γνώσεων και
δεδομένων επί της στενής παθοφυσιολογικής και κλινικής συσχέτισης μεταξύ
νεφρών, καρδιάς και αγγείων.

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να
παρακολουθήσουμε Συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών από όλο τον κόσμο,
πρωτοπόρων της έρευνας στον τομέα τους. Μέσω Στρογγυλών Τραπεζών και
Αντιπαραθέσεων, το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συμποσίου παρέχει
κατοχυρωμένη γνώση, αλλά και νέες προσεγγίσεις στη μελέτη και θεραπεία των
ασθενών με νεφρική δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσο. Στόχος του
Συμποσίου είναι η πληροφόρηση σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης,
όσο και προωθημένης έρευνας.

Επιπρόσθετα, την παραμονή του Συμποσίου, Παρασκευή 18 Ιανουαρίου 2013
από τις 17:00 έως στις 20:00, διοργανώνεται μια ενδιαφέρουσα προσυνεδριακή
εκδήλωση με επίκαιρη θεματολογία εστιαζόμενη στην συμπαθητική
απονεύρωση του νεφρού.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου θα
ικανοποιήσει τις προσδοκίες μας και θα συμβάλλει στην επιτυχία του.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Χριστόδουλος Στεφανάδης
Καθηγητής, Διευθυντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.A. «Ιπποκράτειο»
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος Συμποσίου: Χριστόδουλος Στεφανάδης
Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συμπρόεδρος Συμποσίου: Κωνσταντίνος Τσιούφης
Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό

George Bakris Professor of Medicine, University of Chicago Hospitals,
Director of Hypertension Diseases Unit, Chicago IL, USA  

Giuseppe Mancia Professor of Medicine and Chairman of the Department
of Clinical Medicine and Prevention,
St. Gerardo Hospital, Monza, Milan, ITALY 

Vasilios Papademetriou Professor of Medicine, Georgetown University,
Washington DC, USA

Josep Redon Professor of Medicine, University of Valencia,
President of ESH, Valencia, SPAIN 
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Eπιστημονική Επιτροπή

Κωνσταντίνα Αγγέλη Eπ. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ευδοκία Αδαμοπούλου Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογικό Τμήμα,
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Αριστείδης Ανδρουλάκης Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νικόλαος Αφεντάκης Δ/ντής Νεφρολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Εμμανουήλ Βαβουρανάκης Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημήτριος Βλαχάκος Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χαράλαμπος Βλαχόπουλος Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Εμμανουήλ Γανωτάκης Αν. Καθηγητής Παθολογίας, ΠΑ.Γ.Ν.Η., Κρήτη 

Γρηγόριος Γιαμούζης Επ. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική,
Παν/μιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Κωνσταντίνος Γκατζούλης Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημήτριος Γούμενος Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Ρίου

Χαράλαμπος Γράσσος Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα,
Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Η Αγία Βαρβάρα»

Σπυρίδων Δευτεραίος Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα,
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Πολυχρόνης Δηλαβέρης Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μιχαήλ Εφραιμίδης Επιμελητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική,
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Νικόλαος Ζακόπουλος Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
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Ευστάθιος Ηλιοδρομίτης Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αναστασία Θανοπούλου Επ. Καθηγήτρια, Β΄ Παθολογική Κλινική Παν/μίου
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γεώργιος Θεοδωράκης Δ/ντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογικών Μελετών
& Βηματοδότησης, Ω.Κ.Κ. 

Κωνσταντίνος Θωμόπουλος Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα,
ΠΓΝ-Μ «Έλενα Βενιζέλου»

Ιωάννης Ιακώβου Επιμελητής, Ω.Κ.Κ.

Σταύρος Κάκουρος Συντονιστής Δ/ντής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. Μελισσίων «Αμαλία Φλέμινγκ»

Ιωάννης Καλλικάζαρος Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Απόστολος Καραβίδας Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ανδρέας Καραμπίνης Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Χαράλαμπος Καρβούνης Καθηγητής, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Αναστασία Κίτσιου Δ/ντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Στέλλα Κυβέλου Επ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γεώργιος Κωνσταντέλλος Πλοίαρχος (ΥΙ), Αν. Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής,
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γεώργιος Λάζαρος Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θωμάς Μακρής Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
ΠΓΝ-Μ «Έλενα Βενιζέλου»

Ευστάθιος Μανιός Λέκτορας, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
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Αθανάσιος Μανώλης Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Αντώνιος Μανώλης Καθηγητής, Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Αγγελική      Μαυρογιάννη Επιμελήτρια, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Λάμπρος Μιχάλης Καθηγητής Καρδιολογίας,
Ιατρική Σχολή Παν/μίου Ιωαννίνων

Τάκης Ξυδάς Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας «Η Παμμακάριστος»

Ιγνάτιος Οικονομίδης Επ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γεώργιος Οικονομόπουλος Συντονιστής Δ/ντής Α΄ Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Χριστόφορος Ολύμπιος Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

Kωνσταντίνος Πάντος Αν. Καθηγητής Φαρμακολογίας Παν/μίου Αθηνών

Μαρία Παπαβασιλείου Δ/ντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»

Ιωάννης Παπαδάκης Συντονιστής Δ/ντής Νεφρολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημήτριος Παπαδογιάννης Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Παν/μίου Αθηνών 

Δημήτριος Παπαδόπουλος Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ιωάννης Παρίσης Eπ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πλουμής Πασαδάκης Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρικό Τμήμα,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Ευστράτιος Πατσούρης Καθηγητής Παθολογικής Ανατομικής Παν/μίου Αθηνών

Στρατής Παττακός Δ/ντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,
Θεραπευτήριο «Υγεία»
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Δημήτριος Πετράς Δ/ντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Χρήστος Πίτσαβος Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρέας Πιτταράς Επ. Συνεργάτης, Καρδιολογικό Τμήμα,
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Βλάσιος Πυργάκης Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Λουκιανός Ραλλίδης Επ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ιωάννης Ρεντούκας Συντονιστής Δ/ντής Β΄ Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. «Αμαλία Φλέμινγκ»

Παντελής Σαραφίδης Λέκτορας Νεφρολογίας, Α΄ Παθολογική Κλινική,
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Κωνσταντίνος Σιαμόπουλος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,
Ιατρική Σχολή Παν/μίου Ιωαννίνων

Ιωάννης Σκούμας Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αναστάσιος Σπανός Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική & Αιμοδυναμικό
Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γεώργιος Στεργίου Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης,
Γ΄ Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Νοσοκομείο «Η Σωτηρία»

Χριστόδουλος Στεφανάδης Καθηγητής Καρδιολογίας, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεωνίδας Στεφανής Καθηγητής Νευρολογίας - Νευροβιολογίας Παν/μίου
Αθηνών

Κωνσταντίνος Στράτος Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής,
«Υγεία Πόλις», Νοσοκομείο «Μητέρα»
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Ανδρέας Συνετός Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τεντολούρης Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νικόλαος Τεντολούρης Επ. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ιωάννης Τερροβίτης Επ. Καθηγητής, Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδ/κή Κλινική,
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δημήτριος Τούσουλης Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τούτουζας Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παύλος Τούτουζας Ομότιμος Καθηγητής Παν/μίου Αθηνών, Δ/ντής ΕΛ.Ι.ΚΑΡ.

Αθανάσιος Τρίκας Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Ελευθέριος Τσιάμης Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημήτριος Τσιαχρής Επ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τσιούφης Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Φουρτούνας Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Π.Γ.Ν. Ρίου

Χριστίνα Χρυσοχόου Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Γενικές Πληροφορίες

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.ypertash.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, Μαρούσι 151 24
Tηλ.: +30 210 68 27 405, Fax: +30 210 68 27 409
Ε-mail: mbriki@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ημερομηνία Διεξαγωγής
Σάββατο, 19 Ιανουαρίου 2013, Ώρα: 08:45 - 19:45

• Workshop
Παρασκευή, 18 Ιανουαρίου 2013, Ώρα: 17:00 - 20:00

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372

Εγγραφές
Η εγγραφή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η ελληνική και η αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τη
Γραμματεία του Συμποσίου, μετά το πέρας του Επιστημονικού Προγράμματος.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί
6 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα
παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται να
συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης του
Συμποσίου, κατά την παραλαβή των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.
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Παρασκευή, 18 Ιανουαρίου 2013

17:00-18:00 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Bασικές γνώσεις για το συμπαθητικό σύστημα
Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης

Συμπαθητικό�σύστημα�και�καρδιαγγειακές�παθήσεις��
Ε. Πατσούρης  

Λειτουργία�και�δυσλειτουργία�του�συμπαθητικού�συστήματος
στις�νευρολογικές�παθήσεις��
Λ. Στεφανής 

Φαρμακολογικός�αποκλεισμός�του�συμπαθητικού�συστήματος�
K. Πάντος

18:00-20:00 Στρογγυλή Τράπεζα 2: Η απονεύρωση του νεφρού στην κλινική πράξη 
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Ε. Τσιάμης

Πως�μπορεί�να�εκτιμηθεί�το��συμπαθητικό�σύστημα�στην�κλινική�πράξη���
Σ. Κυβέλου   

Μέθοδοι�επίτευξης�της�απονεύρωσης�του�νεφρού:�aπό�την�κατάλυση
με�υψίσυχνο�ρεύμα�στη�χημική�κατάλυση��
Α. Συνετός 

Επιλογή��υπερτασικών�ασθενών��για�απονεύρωση�του�νεφρού�
Δ. Τσιαχρής  

Απονεύρωση�του�νεφρού�και�αρρυθμίες
Σ. Δευτεραίος  

Βήμα�προς��βήμα�η�κατάλυση�της�συμπαθητικής�νεύρωσης�του�νεφρού
Κ. Τσιούφης  
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5o Διεθνές Συμπόσιο
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2013

Σάββατο, 19 Ιανουαρίου 2013

08:45-09:00 Χαιρετισμός
Χ. Στεφανάδης
Πρόεδρος του Συμποσίου 

09:00-10:15 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Βασικές γνώσεις επί της καρδιονεφρικής νόσου
Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Κ. Σιαμόπουλος

Νέοι�βιοδείκτες�νεφρικής�και�καρδιακής�δυσλειτουργίας.
Είμαστε�ικανοποιημένοι;
Ι. Παρίσης 

Η�Μικροαλβουμινουρία�ως�προγνωστικός�δείκτης�καρδιακής�ή�νεφρικής�νόσου�
Δ. Γούμενος 

Τα�υψηλά�επίπεδα�ουρικού�οξέος�ως�προγνωστικός�δείκτης�καρδιακής
ή�νεφρικής�νόσου�
Λ. Ραλλίδης

Ανίχνευση�μυοκαρδιακής�ισχαιμίας�σε�ασυμπτωματικό�ασθενή�με�χρόνια
νεφρική�δυσλειτουργία�
Κ. Αγγέλη 

Σχόλια�(12’�συνολικά): I. Ρεντούκας, I. Παπαδάκης, Σ. Κάκουρος,
Α. Κίτσιου 

Συζήτηση�με�το�κοινό�(10’�συνολικά)

10:15-11.30 Στρογγυλή Τράπεζα 2: Κίνδυνοι και οφέλη από την αντιμετώπιση του
υπερτασικού ασθενή με χρόνια νεφρική δυσλειτουργία μέσω... 
Προεδρείο: Δ. Τούσουλης, Αθ. Μανώλης

Ελάττωσης�της�αρτηριακής�πίεσης
Π. Σαραφίδης

Χορήγησης�αναστολέων�του�συστήματος�ρενίνης-αγγειοτασίνης-
αλδοστερόνης
Θ. Μακρής

Χορήγησης�β-αποκλειστών�
Κ. Θωμόπουλος

Χορήγησης�κεντρικώς�δρώντων�φαρμάκων�
M. Παπαβασιλείου 
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Σχόλια�(12’�συνολικά): E. Mανιός, Χ. Γράσσος, A. Πιτταράς,
E. Αδαμοπούλου

Συζήτηση�με�το�κοινό�(10’�συνολικά)

11:30-11:45 Διάλειμμα καφέ

11:45-12:10 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Ζακόπουλος

Αναγκαίες�βελτιώσεις�στην�περιπατητική�καταγραφή�της�αρτηριακής�πίεσης
J. Redon

12:10-13:10 Στρογγυλή Τράπεζα 3: Καρδιονεφρικό Σύνδρομο: από την παθοφυσιολογία
στην κλινική πράξη
Προεδρείο: E. Ηλιοδρομίτης, A. Καραμπίνης

Επιδημιολογία�και�σύγχρονες�προοπτικές
Κ. Τσιούφης 

Ο�ρόλος�της�φλεγμονής
Δ. Τούσουλης 

Ο�ρόλος�της�αρτηριακής�ασβέστωσης
Χ. Βλαχόπουλος

Σχόλια�(9’�συνολικά): Κ. Στράτος, I. Οικονομίδης, Γ. Λάζαρος

Συζήτηση�με�το�κοινό�(10’�συνολικά)

13:10-13:50 Αντιπαράθεση: Διαχείριση του ασθενή με προχωρημένο στάδιο
καρδιακής ανεπάρκειας και νεφρική δυσλειτουργία: 
Προεδρείο: Π. Τούτουζας, Π. Πασαδάκης

Διουρητικά,�ινότροπα�και�νεότεροι�παράγοντες�είναι�επαρκή�για�τους
περισσότερους�
Γ. Γιαμούζης   

Η�υπερδιήθηση�είναι�η�καλύτερη�επιλογή�
Δ. Πετράς 

Σχόλια�(6’�συνολικά): A. Τρίκας, Ν. Αφεντάκης

Συζήτηση�με�το�κοινό�(8’�συνολικά)

13:50-14:30 Ελαφρύ γεύμα
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14:30-16:00 Στρογγυλή Τράπεζα 4: Αποσαφηνίζοντας την αντιμετώπιση της
υπέρτασης και της καρδιονεφρικής νόσου 
Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης, Κ. Τσιούφης

Προβληματισμοί�στις�νέες�κατευθυντήριες�οδηγίες�για�την�υπέρταση
G. Mancia

Η�χρόνια�νεφρική�νόσος�ως�ισοδύναμο�του�εμφράγματος�του�μυοκαρδίου�για
την�καρδιαγγειακή�θνησιμότητα�
G. Bakris

Ελάττωση�της�αρτηριακής�πίεσης�μέσω�διαδερμικής�κατάλυσης�της
συμπαθητικής�νεύρωσης�των�νεφρών:�Σύγχρονα�δεδομένα�και�νέες�μελέτες�
V. Papademetriou

Σχόλια�(12’�συνολικά): Δ. Παπαδογιάννης, Γ. Στεργίου, Κ. Φουρτούνας,
Δ. Παπαδόπουλος

Συζήτηση�με�το�κοινό�(10’�συνολικά)

16:00-16:50 Στρογγυλή Τράπεζα 5: Ο καρδιολόγος και ο ασθενής με τελικού σταδίου
νεφρική ανεπάρκεια ή με μεταμόσχευση νεφρού  
Προεδρείο: Χ. Kαρβούνης, Β. Πυργάκης 

Καρδιολογικές�εξετάσεις�προ�της�νεφρικής�μεταμόσχευσης:�Τί�χρειάζεται;�
Χ. Χρυσοχόου

Βέλτιστη�καρδιαγγειακή�προστασία�ασθενούς�μετά�από�μεταμόσχευση
νεφρού�
A. Μαυρογιάννη

Η�«ιδανική»�συσκευή�υποβοήθησης�της�αριστεράς�κοιλίας�στον�«ιδανικό»
ασθενή.�Είναι�κάτι�εφικτό�στην�κλινική�πράξη;�
Ι. Τερροβίτης

Σχόλια�(9’�συνολικά): Γ. Κωνσταντέλλος, Τ. Ξυδάς, Α. Καραβίδας 

Συζήτηση�με�το�κοινό�(5’�συνολικά)

16:50-17:00 Διάλειμμα καφέ

17:00-18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 6: Κύρια σημεία θεραπευτικής αντιμετώπισης του
ασθενή με νεφρική δυσλειτουργία και... 
Προεδρείο: I. Καλλικάζαρος, Λ. Μιχάλης
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Πρώτο μέρος
Πολυαγγειακή�στεφανιαία�νόσος:�αγγειοπλαστική�ή�αορτοστεφανιαία
παράκαμψη;
Χ. Ολύμπιος 

Στένωση�αορτικής�βαλβίδας.�Διαδερμική�ή�χειρουργική�αντιμετώπιση;
K. Τούτουζας  

Σχόλια�(12’�συνολικά)

Εκ�μέρους�των�επεμβατικών�καρδιολόγων : Ε. Τσιάμης, E. Βαβουρανάκης

Eκ�μέρους�των�καρδιοχειρουργών : Γ. Οικονομόπουλος, Σ. Παττακός 

Δεύτερο μέρος
Οξύ�στεφανιαίο�σύνδρομο.�Ποιό�αντιπηκτικό,�ποιό�αντιαιμοπεταλιακό;�
I. Ιακώβου 

Κολπική�μαρμαρυγή.
Δικουμαρόλη�ή�νεώτερα�αντιπηκτικά;
Π. Δηλαβέρης  

Σχόλια�(6’�συνολικά): K. Τεντολούρης, Α. Ανδρουλάκης  

Συνολική συζήτηση�με�το�κοινό�(10’�συνολικά)

18:30-19:45 Στρογγυλή Τράπεζα 7: Διλήμματα στη θεραπεία κοινών συννοσηροτήτων
στον καρδιολογικό ασθενή με νεφρική δυσλειτουργία 
Προεδρείο: Αντ. Μανώλης, Γ. Θεοδωράκης

Αναιμία.�Σίδηρος�ή�ερυθροποιητίνη;
Δ. Βλαχάκος 

Κοιλιακή�αρρυθμία.�Φάρμακα�ή�απινιδωτής;�
M. Εφραιμίδης

Σακχαρώδης�διαβήτης.�Αντιδιαβητικά�φάρμακα�ή�ινσουλίνη;
N. Τεντολούρης 

Υπερλιπιδαιμία.�Στατίνες�για�όλους;�
E. Γανωτάκης

Σχόλια�(12’�συνολικά): Α. Σπανός, Κ. Γκατζούλης, A. Θανοπούλου,
I. Σκούμας 

Συζήτηση�με�το�κοινό�(10’�συνολικά)

19:45 Συμπεράσματα
Χ. Στεφανάδης
Πρόεδρος του Συμποσίου

Με�την�ευγενική�χορηγία�της



Eυχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τους ακόλουθους χορηγούς 
για την συνεισφορά τους στην επιτυχία του Συμποσίου.

Acknowledgements 
The Organizing Committee gratefully acknowledges the following companies 
for their support in the success of the Symposium.

14







1

Dear Colleagues,

Icordially welcome you to the 5th International Symposium on “Cardiovascular
Disease and Renal Dysfunction 2013”, which is held in Athens, at the

Evgenidion Foundation, on January 19, 2013, and is organized by the 1st
Department of Cardiology of the Athens University School of Medicine.

The Symposium “Cardiovascular Disease and Renal Dysfunction 2013” is an effort
to enhance the interchange of emerging new information on pathophysiological
and clinical interrelationships between kidneys, the heart and the vasculature.

During the Symposium, we will have the opportunity to attend sessions with the
participation of world experts, who are pioneers in the field of cardiovascular
research. Through Round Table discussions and Debates, the Symposium offers
an outstanding Scientific Program, featuring both state-of-the-art knowledge
and innovative approaches of the patient with renal impairment and
cardiovascular disease.

In addition, a very interesting workshop will be organized the day before the
Symposium, on Friday, January 18, 2013 from 17:00 to 20:00. The workshop
will focus on RSD (Renal Sympathetic Denervation) in hypertension.

We anticipate that this Symposium will be valuable in terms of both everyday
clinical practice and advanced research.

We look forward to providing you with the famous Greek hospitality, in what
promises to be an exciting scientific event.

Sincerely,

Christodoulos Stefanadis
Professor of Cardiology
Director, 1st Department of Cardiology,
Athens University Medical School
Hippokration Hospital, Athens, Greece  
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Organizing Committee

Symposium Chairman: Christodoulos Stefanadis
Professor�of�Cardiology,�Director�of�the�1st Department
of�Cardiology,�Athens�University�Medical�School,
Hippokration�Hospital,�Athens,�Greece

Symposium Co-Chairman: Konstantinos Tsioufis
Assistant�Professor�of�Cardiology,�1st�Department
of�Cardiology,�Athens�University�Medical�School,
Hippokration�Hospital,�Athens,�Greece

International Invited Faculty

George Bakris Professor�of�Medicine,�University�of�Chicago�Hospitals,
Director�of�Hypertension�Diseases�Unit,�Chicago�IL,�USA�������

Giuseppe Mancia Professor�of�Medicine�and�Chairman�of�the�Department
of�Clinical�Medicine�and�Prevention,�
St.�Gerardo�Hospital,�Monza,�Milan,�ITALY�

Vasilios Papademetriou Professor�of�Medicine,�Georgetown�University,
Washington�DC,�USA

Josep Redon Professor�of�Medicine,�University�of�Valencia,
President�of ESH,�Valencia,�SPAIN�
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Local Scientific Committee
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S. Kakouros, Athens,�Greece
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C. Stefanadis, Athens,�Greece
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K. Tsioufis, Athens,�Greece

E. Vavouranakis, Athens,�Greece

D. Vlahakos, Athens,�Greece

C. Vlachopoulos, Athens,�Greece

T. Xydas, Athens,�Greece

N. Zakopoulos, Athens,�Greece
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General Information

Scientific Secretariat
1st Department of Cardiology, Athens University Medical School
Hippokration Hospital
114,�Vas.�Sofias�Ave.,�GR�115�27�Athens,�Greece
Tel.:�+30�213�20�88�099,�Fax:�+30�213�20�88�676
E-mail:�ktsioufis@hippocratio.gr,�Web-site:�www.ypertash.gr

Organizing Secretariat
THE MASTERMIND GROUP
26, Marathonomahon�Str.,�151�24�Maroussi,�Greece
Tel:� +30�210�68�27�405,�Fax:�+30�210�68�27�409�
Ε-mail:�mbriki@tmg.gr,�Web-site:�www.tmg.gr�

Symposium Date
Saturday, January 19, 2013, Time: 08:45 - 19:45

• Workshop
Friday, January 18, 2013, Time: 17:00 - 20:00

Symposium Venue
Evgenidio Foundation
387,�Syggrou�Ave.,�GR�175�64�Athens,�Greece
Tel.:�+30�210�94�69�600,�Fax:�+30�210�94�17�372

Registration
Registration�to�the�Symposium�is�free.

Official Language
The�official�languages�of�the�Symposium�are�Greek�and�English.

Certificate of Attendance
All�registered�participants�will�receive�a�Certificate�of�Attendance�from�the�Symposium
Secretariat,�after�the�end�of�the�Scientific�Program.

Accreditation
The�Symposium�is�accredited�by�the�Greek�Medical�Association�for�6 hours of External
CME Credits.
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Friday, January 18, 2013

17:00-18:00� Round Table 1: Basics in Sympathetic Nervous System (SNS) overactivity
Chairman:�C. Stefanadis

SNS and cardiovascular disease  
E. Patsouris 

SNS function and dysfunction in neurological diseases 
L. Stefanis 

How to block the SNS by drugs
C. Pantos

18:00-20:00 Round Table 2: Renal Sympathetic Denervation (RSD) in clinical practice 
Chairmen:�E. Tsiamis, E. Vavouranakis 

How to evaluate the sympathetic system in clinical practice 
S. Kyvelou 

Current methods of RSD: from radiofrequency to chemical ablation  
A. Synetos 

Which is the appropriate patient for RSD  
D. Tsiachris

RSD and arrhythmias 
S. Deftereos 

RSD: the procedure step by step
Κ. Tsioufis



7

The 5th International Symposium on
Cardiovascular Disease and Renal Dysfunction 2013

Saturday, January 19, 2013

08:45-09:00 Welcome address
C. Stefanadis
President�of�the�Symposium�

09:00-10:15 Round Table 1: Basics in cardiorenal disease
Chairmen:�C. Pitsavos, K. Siamopoulos

Novel biomarkers of renal and cardiac dysfunction. Are we satisfied?
I. Parissis 

Microalbuminuria as a prognosticator for cardiac or renal disease
D. Goumenos 

High uric acid as a prognosticator for cardiac or renal disease
L. Rallidis 

Detection of myocardial ischaemia in an asymptomatic patient with chronic
kidney dysfunction 
C. Aggeli 

Comments (12’ total): I. Redoukas, I. Papadakis, S. Kakouros, Α. Κitsiou

Discussion with the attendants (10’ total)

10:15-11:30 Round Table 2: Risk and benefits in the management of a hypertensive
patient with chronic renal dysfunction by…
Chairmen:�D. Toussoulis, Ath. Manolis

The lowering of blood pressure
P. Sarafidis  

The administration of RAAS Inhibitors
T. Makris

The administration of a beta blockers
C. Thomopoulos

The administration of centrally acting drugs 
M. Papavasileiou
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Comments (12’ total):�E. Manios, C. Grassos, A. Pittaras,
E. Adamopoulou

Discussion with the attendants (10’ total)

11:30-11:45 Coffee�break

11:45-12:10 Lecture
Chairman:�Ν. Zakopoulos

Unmet needs in ambulatory blood pressure monitoring
J. Redon 

12:10-13:10 Round Table 3: Cardiorenal syndrome: from the pathophysiology 
to the clinical application
Chairmen:�E. Ιliodromitis, A. Karabinis

Epidemiology and current perspectives
Κ. Tsioufis 

The role of Inflammation 
D. Toussoulis

The role of arterial calcification 
C. Vlachopoulos 

Comments (9’ total):�C. Stratos, I. Ikonomidis, G. Lazaros

Discussion with the attendants (10’ total)

13:10-13:50 Debate: Managing the patient with advanced heart failure and kidney
dysfunction
Chairmen:�P. Toutouzas, P. Passadakis

Diuretics, inotropes, newer agents. They are enough for the most  
G. Giamouzis   

Ultrafiltration is the best choice
D. Petras 

Comments (6’ total):�A. Trikas, N. Afentakis

Discussion with the attendants (8’ total)

13:50-14:30 Light�lunch
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14:30-16:00 Round Table 4: Enlightening the management of hypertension and
cardiorenal disease
Chairmen:�C. Stefanadis, K. Tsioufis 

Problems in the new guidelines for the management of hypertension
G. Mancia 

Chronic kidney disease as an equivalent to myocardial infarction for
cardiovascular mortality
G. Bakris

The blood pressure lowering effect of renal nerve ablation:
Current data and the new trials
V. Papademetriou

Comments (12’ total): D. Papadogiannis, G. Stergiou, K. Fourtounas,
D. Papadopoulos 

Discussion with the attendants (10’ total)

16:00-16:50 Round Table 5: The cardiologist and the patient with end stage renal
disease or kidney transplantation
Chairmen: C. Karvounis, V. Pyrgakis

Cardiac�test�before�kidney�transplantation.�What�is�needed?
C. Chrysochoou

Optimizing the cardiovascular protection in a patient after kidney
transplantation
A. Mavrogianni

The ‘Ideal’ left  ventricular assist device in an ‘ideal’ patient. Is that realistic?
I. Terrovitis

Comments (9’ total): G. Konstantellos, T. Xydas, A. Karavidas

Discussion with the attendants (5’ total)

16:50-17:00 Coffee�break

17:00-18:30 Round Table 6: Key points in the therapeutic management of a patient
with kidney dysfunction and ...
Chairmen:�I. Kallikazaros, L. Michalis

1st    part 
Multi-vessel coronary artery disease: PCI or CABG? 
C. Olympios 
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Aortic valve stenosis. TAVI or replacement?    
K. Toutouzas  

Comments (12’ total):

From the interventionalists: E. Tsiamis, E. Vavouranakis

From the surgeons:�G. Ikonomopoulos, S. Pattakos

2nd part

Acute coronary syndrome. Which anticoagulant, which antiplatelet?
I. Iakovou 

Atrial fibrillation.
Dikoumarol or newer anticoagulants?
P. Dilaveris   

Comments (6’ total): K. Tentolouris, Α. Androulakis  

Discussion with the attendants (10’ total)

18:30-19:45 Round Table 7: Dilemmas in treating common comorbidities 
in a cardiac patient with renal dysfunction
Chairmen:�Ant. Manolis, G. Theodorakis

Anemia. Iron or Erythropoetin?
D. Vlahakos

Ventricular arrhythmia. Drugs or defibrillator? 
M. Efremidis 

Diabetes Mellitus. Antidiabetics or insulin?
N. Tentolouris 

Hypercholesterolemia. Statins for all?
E. Ganotakis 

Comments (12’ total): Α. Spanos, Κ. Gatzoulis, A. Thanopoulou, 
I. Skoumas 

Discussion with the attendants (10’ total)

19:45 Closing remarks
C. Stefanadis
Chairman�of�the�Symposium

Sponsored by


