
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και
Νεφρική Δυσλειτουργία 2021

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

14 - 16
Ιανουαρίου 2021
Αθήνα

w
w

w
.c

ar
d

io
re

n
al

20
21

.g
r

Υπό την αιγίδα:

Διοργάνωση:

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η  Ε ΤΑ Ι Ρ Ε Ι Α
H E L L E N I C  C A R D I O L O G I C A L  S O C I E T Y

Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών

Πρόγραμμα

Α΄ Πανεπιστημιακή  
Καρδιολογική Κλινική
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας  
Εκπαίδευσης & Θεραπείας Νοσημάτων  
Αγγείων, Καρδιάς, Εγκεφάλου, Νεφρών

Link Ζωντανής Αναμετάδοσης: 
https://www.cardiorenal2021.gr/live/

Διαδικτυακή  
συμμετοχή

https://www.cardiorenal2021.gr/live/




3

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή
Αθήνα

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 13ο Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές 
Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021», το οποίο ακολουθώντας  

μια πολυετή παράδοση, διεξάγεται διαδικτυακά στην Αθήνα από τις 14 έως τις 16 
Ιανουαρίου 2021. 

Το Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021» 
συμβάλει επί σειρά ετών στην εποικοδομητική συνεργασία, και τη γόνιμη 
ανταλλαγή γνώσεων και δεδομένων επί της στενής παθοφυσιολογικής και 
κλινικής συσχέτισης μεταξύ των νεφρών, της καρδιάς και των αγγείων.

Έχοντας ως παρακαταθήκη τη θεματική των ιδιαιτέρως επιτυχημένων Workshops, 
που υλοποιούνται στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
«Υπέρταση και καρδιο-αγγειο-νεφρικά νοσήματα» εντάχθηκαν στο πρόγραμμα 
επιπλέον Workshops σχετικά με τη υπερηχογραφία στις καρδιακές και νεφρικές 
παθήσεις, την ερμηνεία απεικονιστικών εξετάσεων καρδιάς, καθώς και με τις 
τελευταίες εξελίξεις ως προς τις συσκευές μέτρησης της αρτηριακής πίεσης.

Στις ιδιαίτερα δύσκολες αυτές ημέρες που  η πανδημία COVID-19 έχει στιγματίσει 
ανεξίτηλα την ζωή όλων μας,  καθίσταται επιτακτική η ανάγκη της επιστημονικής 
μας επικοινωνίας, παρέχοντας τεκμηριωμένη γνώση, και αξιοποιώντας αποδοτικά 
τη τεχνολογία και τα ψηφιακά εργαλεία που αυτή προσφέρει.

Η τιμητική παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου, 
θα ικανοποιήσει αναμφίβολα τις προσδοκίες μας και είμαστε βέβαιοι πως θα 
συμβάλλει τα μέγιστα στην επιτυχία του.

Με φιλικούς συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Πρόεδρος Συμποσίου 

Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρ/κής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Πρόεδρος E.S.H. (2018-2019)
Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. (2017-2018)
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με διεθνή συμμετοχή
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
Διαδικτυακή  
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Πρόεδρος Συμποσίου: Κωνσταντίνος Τσιούφης
  Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρ/κής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
 Πρόεδρος E.S.H. (2018-2019)
 Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. (2017-2018)

Συμπρόεδρος Συμποσίου: Ιωάννης Ν. Μπολέτης
  Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας,  

Διευθυντής, Κλινικής Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα,  
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Επίτιμοι Πρόεδροι   Χριστόδουλος Στεφανάδης  
Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Τμήματος Athens Heart Center,  
«Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

   Δημήτριος Τούσουλης 
 Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Παν/κή Καρ/κή Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αντιπρύτανης Ε.Κ.Π.Α.

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό
 
Bakris George  Professor of Medicine, University of Chicago Hospitals, 

Director of Hypertension Diseases Unit, Chicago IL, USA

Papademetriou Vassilios  Professor of Medicine (Cardiology), Georgetown 
University, Director Interventional Hypertension 
and Vascular Medicine Program, VA Medical Center, 
Washington DC, USA

Zoccali Carmine  Professor of Nephrology, Scientific Coordinator  
CNR-IFC (National Research Council of Italy),  
Clinical Epidemiology and Pathophysiology of Renal 
Diseases and Hypertension, Reggio Calabria, ITALY,  
President of the European Renal Association and 
European Dialysis and Transplant Association/ 
ERA-EDTA (2017-2020)



5

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
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Eπιστημονική Επιτροπή

Αγγέλη Κωνσταντίνα  Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αγγελής Αθανάσιος  Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αγγελούση Άννα Επίκ. Καθηγήτρια, Α΄ Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος  Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αλαβέρας Αντώνιος  τ. Δ/ντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Αλεξόπουλος Δημήτριος  Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αλεξοπούλου Αλεξάνδρα  Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Ανδρέου Ιωάννης  Επεμβατικός Καρδιολόγος, Β΄ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ανδρίκου Ειρήνη Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.A. «Η Αγία Όλγα»

Ανδρίκου Ιωάννης Επιμελητής Καρδιολογίας ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρουλάκης Αριστείδης Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αντωνιάδου Αναστασία  Αν. Καθηγήτρια, Δ΄ Παθ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Αντωνόπουλος Αλέξιος  Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αποστόλου Θεοφάνης  Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα/ΤΝ, 
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Αρσένος Πέτρος  Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄  Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ  Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής

Βαϊνά Σοφία  Επιμελήτρια, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλικός Βασίλειος  Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Βλαχάκος Δημήτριος  Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βλαχοπάνος Γεώργιος  Ειδικός Νεφρολόγος - Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ Νεφρολογικό 
Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος  Καθηγητής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βογιατζή Γεωργία Επιμελήτρια Β΄, Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
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Eπιστημονική Επιτροπή

Γακιοπούλου Χαρίκλεια  Αν. Καθηγήτρια, Α΄ Εργαστήριο Παθ/κής Ανατομικής,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γεωργακόπουλος Χρήστος  Επικουρικός Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Γεωργιάδου Ευφροσύνη Επιμελήτρια Β΄, Νεφρ/κο Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματά»

Γιαμαρέλλος- 
Μπουρμπούλης Ευάγγελος  Καθηγητής, Δ/ντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Λοιμωξιολογία» ΕΚΠΑ, Πρόεδρος «European Shock Society», 
Chairman «European Sepsis Alliance»

Γιαμούζης Γρηγόριος  Επίκ. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γιαννακούλας Γεώργιος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γιαννούλη Σταυρούλα   Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  

Γκατζούλης Κωνσταντίνος  Καθηγητής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γολεμάτη Σπυρέττα  Επίκ. Καθηγήτρια Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Γούμενος Δημήτριος  Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Παν/μίου Πατρών, 
Διευθυντής Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου, 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Γράσσος Χαράλαμπος Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Δαμιανάκη Αικατερίνη  Νεφρολογος, Συνεργάτης Νεφρολογικής Κλινικής  
και Μονάδος Υπέρτασης, Centre Hospitalier Universitaire 
Vaudoise

Δηλαβέρης Πολυχρόνης  Δ/ντής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημητριάδης Γεώργιος   Καθηγητής, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημητριάδης Κυριάκος  Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημόπουλος Γεώργιος  Καθηγητής, Παν/κή Κλινική Εντατικής Θεραπείας «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δούμας Μιχαήλ  Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Ελευθεριάδου Iωάννα  Επικουρική Επιμελήτρια, Α΄Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ζεμπεκάκης Παντελής  Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Παθ/κής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Παν/κό Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ»

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος  Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Eπιστημονική Επιτροπή

Θανοπούλου Αναστασία  Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος  Επιμελητής Α΄, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

Ιωαννίδης Ιωάννης  Δ/ντής Α΄ Παθ/κής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο»  
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων

Καλαϊτζίδης Ρήγας  Δ/ντής, Νεφρολογική Κλινική Παν/μίου Ιωαννίνων

Καλλικάζαρος Ιωάννης  τ. Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, 
«Metropolitan General»

Καλλίστρατος Εμμανουήλ Επιμελητής Καρδ/κού Τμήματος, «Ασκληπιείο» Βούλας

Κανακάκης Ιωάννης  Δ/ντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Καραβίδας Απόστολος Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Κασιακόγιας Aλέξανδρος  Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο» 

Κατσαούνου Παρασκευή  Αν. Καθηγήτρια, Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής 
Ανεπάρκειας Α΄ ΚΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια 
Ομάδας Λοιμώξεων ΕΠΕ

Κατσή Βασιλική  Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσιμαγκλής Γεώργιος  Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής & Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
Ν.Ν.Α.

Κάψια Ελένη  Επικουρική Νεφρολόγος, Κλινική Νεφρολογίας  
& Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Καυκάς Νικόλαος Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Κλέττας Δημήτριος  Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κόκκινος Αλέξανδρος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κόλλιας Αναστάσιος  Επιμελητής Β΄, Γ΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Κολοβού Κυριακή   Νεφρολόγος - Εντατικολόγος, Κλινική Νεφρολογίας & 
Μεταμόσχευσής Νεφρού, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

Κορδαλής Aθανάσιος Επιμελητής Καρδιολογίας ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κυριαζής Ιωάννης   Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής και Επιστ. Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος Δ.Σ. 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.



8

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Eπιστημονική Επιτροπή

Κωνσταντινίδης Δημήτριος   Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντινίδης Σταύρος    Καθηγητής, Παν/κή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Medical Director, Center  
for Thrombosis and Hemostasis, University Medical Center, 
Mainz, Germany

Κωτούλας Χριστόφορος   Αν. Δ/ντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Ενόπλων Δυνάμεων 
401 Γ.Σ.Ν.Α, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών 
Θώρακος Καρδιάς & Αγγείων (2019-2020)

Λάζαρος Γεώργιος  Δ/ντής, Α΄ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Λαμπαδιάρη Βαΐα  Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λάτσιος Γεώργιος  Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Λιάσης Νικόλαος   Αγγειολόγος - Ακτινολόγος, MD, PhD, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας

Λιατάκης Ιωάννης Επιστημονικός Συνεργάτης, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λιάπης Γεώργιος  Επιμελητής Α΄, Α΄ Εργαστήριο Παθ/κής Ανατομικής,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λιάτης Σταύρος  Επιμελητής Α΄, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Γ. Ν.Α. «Λαϊκό» 

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος  Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής  
Παν/μίου Ιωαννίνων 

Μάγκας Νικόλαος Επιμελητής Καρδιολογίας ΜΕΘ,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μακρής Θωμάς  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν. «Έλενα Βενιζέλου»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος  Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική  
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μαρινάκη Σμαράγδη  Αν. Καθηγήτρια, Νεφρολογική Κλινική και Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαικό»

Μανιός Ευστάθιος  Αν. Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Μανωλακόπουλος Σπήλιος  Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Μανώλης Αντώνιος  Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Μελεξοπούλου Χριστίνα  Επικουρική Νεφρολόγος, Κλινική Νεφρολογίας & 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
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συμμετοχή

Eπιστημονική Επιτροπή

Μελιδώνης Ανδρέας  Συντονιστής Δ/ντής Διαβητολογικού - Καρδιομεταβολικού 
Κέντρου, «Metropolitan Hospital»

Μίλκας Αναστάσιος   Επιμελητής, Καρδ/κή Κλινική Ν.Ν.Α.

Μπαζούκης Γεώργιος  Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄ Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Μπαϊκούσης Νικόλαος  Επιμελητής Α΄, Καρδιοχειρουργική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Μπακάκος Πέτρος  Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

Μπενέτος Γεώργιος  Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μπολέτης Ιωάννης Ν.  Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Διευθυντής Κλινικής 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ

Μπουτάτη Ελένη  Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπρίλη Στυλιανή  Δ/ντρια, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μυγδάλης Ηλίας  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συν/στής Δ/ντής Β΄ Παθ/κής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ»

Νιχογιαννόπουλος Πέτρος Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Νούτσου Μαρίνα  Δ/ντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθ/κή Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταβλούρος Περικλής  Καθηγητής, Δ/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

Ντόσκας Τριαντάφυλλος  Δ/ντής Νευρολογικής Κλινικής, Ν.Ν.Α. 

Ντουνούση Ευαγγελία  Αν. Καθηγήτρια, Δ/ντρια Νεφρ/κου Τμήματος,  
Π.Γ.Ν.  Ιωαννίνων

Οικονομίδης Ιγνάτιος  Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Οικονόμου  Ευάγγελος  Επιμελητής Β΄, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παναγιωτάκος Δημοσθένης  Καθηγητής Βιοστατιστικής - Επιδημιολογίας,  
Χαροκόπειο Παν/μιο Αθηνών

Παπαβασιλείου Μαρία  Δ/ντρια Κέντρου Υπέρτασης, Metropolitan General Hospital - 
Athens
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Eπιστημονική Επιτροπή

Παπαγιάννη Αικατερίνη   Καθηγήτρια, Δ/ντρια Νεφρ/κής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Παπαδόπουλος Δημήτριος   Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, 
Λιπιδίων και Προληπτικής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαϊωάννου Σπύρος   Δ/ντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής, Αν. Δ/ντής Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου Ν.Ν.Α.

Παπάνας Νικόλαος   Καθηγητής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Β΄ Παν/κής Παθ/κής Κλινικής 
Δημοκριτείου Παν/μίου Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Παπανικολάου Άγγελος  Επικ. Επιμελητής Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Παπασωτηρίου Μάριος  Επικ. Καθηγητής, Νεφρολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. Πατρών

Παπουτσής Δημήτριος  Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΠΕΔΥ Πειραιά

Παππάς Σταύρος  Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παρασκευαΐδης Ιωάννης  Καθηγητής Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Παρίσης Ιωάννης  Καθηγητής Καρδιολογίας, Δ/ντής ΤΕΠ

Πασαδάκης Πλουμής  Καθηγητής Νεφρολογίας, Δημοκρίτειο Παν/μίο Θράκης

Πατριανάκος Αλέξανδρος  Δ/ντής, Παν/κό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Παττακός Ευστράτιος  Δ/ντής Β΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Θεραπευτηρίου 
«Υγεία»

Περρέας Κωνσταντίνος  Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τομέα, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», Διδάκτωρ

Πετράς Δημήτριος  Συντονιστής - Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πίτσαβος Χρήστος Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών

Πιτταράς Ανδρέας  Καρδιολόγος - Υπερτασιολόγος, Ass. Prof. George 
Washington University

Πουλάκου Γαρυφαλλιά  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Γ΄ Παθ/κή Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Ραλλίδης Λουκιανός  Καθηγητής,  Β΄ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.  «Αττικόν»

Ράπτης Αθανάσιος  Αν. Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Ρουμπελάκης Απόστολος  Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών και Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Ρίχτερ Δημήτριος  Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Ευρωκλινική

Σαμάρκος Μιχαήλ  Αν. Καθηγητής, Α΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σαμπατάκου Ελένη  Αν. Καθηγήτρια , Υπεύθυνη ΜΕΛ, Β΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική  
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Σανίδας Ηλίας  Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σαραφίδης Παντελής  Αν. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Νεφρ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»  

Σιάσος Γεράσιμος  Καθηγητής, Γ΄ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Σιγάλα Φραγκίσκα  Αν. Καθηγήτρια Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σιδερής Σκεύος  Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκούμας Ιωάννης  Δ/ντής, Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων, Παν/κή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σταματελόπουλος Κίμων Αν. Καθηγητής Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Στεργίου Γεώργιος  Καθηγητής, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή,  
Γ΄ Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Στεφανάδης Χριστόδουλος   Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Δ/ντής Τμήματος Athens Heart Center, «Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών»

Στουγιάννος Παύλος  Δ/ντής Ε.Σ.Υ., Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Συνετός Ανδρέας  Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συρίγος Κωνσταντίνος  Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παθ/κής Παν/κής Κλινικής,  
Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Δ/ντής Παθ/κού Τομέα Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Συρσελούδης Δημήτριος Επιμελητής A΄ , Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τεντολούρης Νικόλαος  Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική και Ειδική 
Νοσολογία Παν/μίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τζιακάς Δημήτριος  Καθηγητής, Δ/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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Τούσουλης Δημήτριος  Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος  Καθηγητής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τριανταφυλλίδη Ελένη  Δ/ντρια, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τριβήλου Παρασκευή  Καρδιολόγος, Β´ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τρίκας Αθανάσιος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»,  
Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Τρυποσκιάδης Φίλιππος  Καθηγητής, Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Λάρισας

Τσάπας Απόστολος  Καθηγητής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Δ/ντής Β΄ Παθ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»  

Τσιάμης Ελευθέριος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιαχρής Δημήτριος  Δ/ντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσιούφης Κωνσταντίνος  Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσούκα Γλυκερία  Επιμ. Α΄ Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Φίλης Κωνσταντίνος  Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φιλιππάτος Γεράσιμος  Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φούσας Στέφανος  Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, «Metropolitan General»,  
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδ/κής Εταιρείας

Φραγκούλης Χρήστος  Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης  Αν. Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη  Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χολογκίτας Ευάγγελος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Κλινική Εσωτερικής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Χρυσοχόου Χριστίνα  Δ/ντρια Ε.Σ.Υ., Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
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Γενικές Πληροφορίες

Κύριο μέλημα όλων μας στο «13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Καρδιαγγειακές 
Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021» αποτελεί πρωτίστως η διασφάλιση 
της υγείας των συναδέλφων μας, των εργαζομένων στους συνεδριακούς μας χώρους 
και κατ’ επέκταση -συνολικότερα- η διαφύλαξη της δημόσιας υγείας και ασφάλειας. 
Έτσι, λαμβάνοντας υπόψη τις οδηγίες και τις συστάσεις του Υπουργείου Υγείας και 
του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε 
πως έχουν υιοθετηθεί εκ μέρους μας όλα τα αναγκαία μέτρα πρόληψης και αποφυγής 
της διασποράς της νόσου Covid-19, που συστήνονται από τη Πολιτεία, τηρώντας 
καθολικά και κατά απαρέγκλιτο τρόπο το σύνολο των κανόνων υγιεινής, καθώς και των 
ισχυουσών υγειονομικών διατάξεων, διαφυλάττοντας στο ακέραιο ό, τι πολυτιμότερο 
διαθέτουμε, το αγαθό της Υγείας.

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδ/κή Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: acardioclinicekpa@gmail.com, Web-site: www.cardiorenal2021.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ηµεροµηνία Διεξαγωγής
14 -16 Ιανουαρίου 2021

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες Γλώσσες του Συμποσίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.

Έκθεση
Θα υπάρχει ψηφιακή έκθεση κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου µε εταιρίες που 
δραστηριοποιούνται στον τοµέα της Υγείας.
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Mοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει µε 22 Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης σύµφωνα µε τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Εγγραφές
Το δικαίωµα συµµετοχής στο συνέδριο είναι ∆ΩΡΕΑΝ.

• ∆ιαδικτυακή παρουσία συνέδρων και µόνο.

•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της 
Φόρµας Εγγραφής την οποία µπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου 
www.cardiorenal2021.gr

•  Οι εγγεγραµµένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) 
στο email που καταχωρούν κατά την εγγραφή τους, η οποία θα περιλαµβάνει το 
προσωπικό bar-code για κατά την είσοδό τους στη διαδικτυακή παρακολούθηση 
(live streamming) και το Τελικό Πρόγραµµα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική µορφή 
(e-Program) µέσω ενός QR code.

Παρακολούθηση µέσω διαδικτύου:

•  Το Συνέδριο θα αναµεταδοθεί ζωντανά µέσω της ιστοσελίδας www.cardiorenal2021.gr

•  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συµπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην 
φόρµα εγγραφής σας καθώς και του προσωπικού σας bar code (περιλαµβάνεται στο 
e-badge).

•  Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί µέσω της on-line φόρµας υποβολής σχολίων, 
η οποία θα είναι διαθέσιµη καθ› όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να 
υποβάλλεται τα ερωτήµατα σας στους οµιλητές.

Γενικές Πληροφορίες

www.cardiorenal2021.gr
www.cardiorenal2021.gr
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Πληροφορίες
•  Οι εγγεγραµµένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό 

Παρακολούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν 
δηλώσει στο ∆ελτίο Συµµετοχής τους.

•  Χορηγούνται 22 Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται από τη στιγµή της εισόδου της on-line 
παρακολούθησης στην πλατφόρµα µετάδοσης.

•  Το προσωπικό του οµίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και 
πιστοποιηθεί για την προφύλαξη και µέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον 
Συνεδριακό Τουρισµό, Εστίαση, Τουριστικά Καταλύµατα, Τουριστικά Γραφεία.

Γενικές Πληροφορίες
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Workshop στην απεικόνιση Καρδιάς και Νεφρών του MΠΣ «Αρτηριακή Υπέρταση  
και Συνοδά Καρδιαγγειακά - Νεφρικά Νοσήματα» της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

09.50  Χαιρετισμοί 

 Workshop I
10.00-11.45  Υπερηχογραφία νεφρών
 Συντονιστές: Δ. Πετράς, Φ. Γεωργιάδου

10.03-10.18   Βασικές γνώσεις παθολογικής ανατομικής νεφρού 
Χ. Γακιοπούλου

10.21-10.33   Βασικές γνώσεις αγγείωσης νεφρού 
Γ. Λιάπης

10.35-11.45   Ζωντανή επίδειξη τεχνικών (live demonstration)/ενδιαφέροντα περιστατικά 
(live in box)

 Χειριστές: Δ. Κωνσταντινίδης, Ν. Λιάσης

11.45-12.00  Διάλειμμα

12.00-13.00   Μεθοδολογία έρευνας
 Συντονιστής: K. Θωμόπουλος   

12.03-12.18  Πως να γράψετε ένα καλό paper 
K. Θωμόπουλος

12.21-12.36  Πως να κάνετε μία καλή μετα-ανάλυση 
Γ. Μπαζούκης

12.39-12.54  Πως να διαβάσετε και να ερμηνεύσετε μία κλινική μελέτη  
Δ. Παναγιωτάκος

12.54-13.00 Συζήτηση

Πέμπτη 14 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

 Workshop II
13.00-15.00  Eρμηνεία απεικονιστικών ευρημάτων  

καρδιάς (στεφανιογραφία, CT, MRI)
 Συντονιστές: Ε. Τσιάμης, Π. Νιχογιανόπουλος, Α. Πατριανάκος

13.03-13.15    Βασικές γνώσεις ανατομίας καρδιάς 
Η. Σανιδάς

13.20-13.40   Πως διαβάζεται μία στεφανιογραφία 
Δ. Συρσελούδης

13.50-14.10    Πως διαβάζεται μια αξονική τομογραφία καρδιάς 
Γ. Μπενέτος

14.20-14.35    Πως διαβάζεται μια μαγνητική καρδιάς     
Δ. Κλέττας

14.40-14.55    Επίδειξη περιστατικών μαγνητικής τομογραφίας  
Α. Αντωνόπουλος

14.55-15.00 Συζήτηση

15.00-15.15  Διάλειμμα

 Workshop III
15.15-16.30 Eρμηνεία υπερηχογραφικών ευρημάτων καρδιάς 
 Συντονιστές: Κ. Αγγέλη, Ι. Οικονομίδης, Σ. Μπρίλη

15.15-16.00   Ζωντανή επίδειξη υπερηχογραφικής εξέτασης υπερτασικού ασθενούς   
(live demonstration)/ενδιαφέροντα περιστατικά

16.00-16.15   Εξελίξεις στην υπερηχοκαρδιογραφία (GE)

16.15-16.30  Εξελίξεις στην υπερηχοκαρδιογραφία (Philips)

16.30-16.45  Διάλειμμα

 Workshop IV
16.45-18.00 Εξελίξεις στις συσκευές μέτρησης της αρτηριακής πίεσης
 Συντονιστές: Γ. Στεργίου, Ε. Μανιός, Κ. Τσιούφης

16.48-17.00  Μέτρηση αρτηριακής πίεσης. Που πηγαίνουμε   
Α. Κόλλιας 

17.03-17.15 Εξελίξεις στις συσκευές από την OMRON
17.17-17.29 Εξελίξεις στις συσκευές από την MICROLIFE
17.30-18.00  Γενική συζήτηση με τη συμμετοχή των: A. Πιτταράς, Μ. Καλλίστρατος,  

Δ. Παπαδόπουλος, Μ. Παπαβασιλείου, Ε. Τριανταφυλλίδη

Πέμπτη 14 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

 Workshop V
18.00-19.45 Υπερηχογραφία αγγείων 
 Συντονιστές: Κ. Φίλης, Ι. Καλλικάζαρος, Ν. Καυκάς

18.02-18.17    Εξελίξεις στη Β-Μode Υπερηχογραφία των καρωτίδων   
Σ. Γολεμάτη 

18.20-18.35    Κλινική Υπερηχογραφία κοιλιακής αορτής. Επίδειξη περιστατικών    
Φ. Σιγάλα 

18.40-18.55    Κλινική Υπερηχογραφία φλεβών. Επίδειξη περιστατικών     
Α. Ανδρουλάκης 

19.00-19.15   Ενδοκράνιο doppler  
Τ. Ντόσκας 

19.20-19.30    Σφυροβραχιόνιος δείκτης    
Χ. Γεωργακόπουλος 

19.32-19.45   Στεφανιαία εφεδρεία 
Α. Μίλκας

Πέμπτη 14 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

O Σακχαρώδης Διαβήτης στην Εποχή της Ολοκληρωμένης  
Καρδιαγγειακής και Νεφρικής Φροντίδας

11.00-12.00  Σύντομες παρουσιάσεις I: Το καλύτερο άρθρο του 2020 που 
σχετίζεται με Σακχαρώδη Διαβήτη και Καρδιαγγειονεφρική 
Νόσο

 Πρόεδροι: Α. Αλεξοπούλου,  Α. Ράπτης, Σ. Φούσας

11.02-11.08   Σακχαρώδης διαβήτης και παχυσαρκία/βαριατρική χειρουργική 
Ε. Ανδρίκου 

11.10-11.16  Σακχαρώδης διαβήτης κύησης και καρδιαγγειακό σύστημα   
Β. Κατσή 

11.18-11.24   Σακχαρώδης διαβήτης  και νοσηλεία στη ΜΕΘ 
Ν. Μάγκας 

11.26-11.32   Ενδείξεις της δοκιμασίας ανοχής γλυκόζης 
Γ. Βογιατζή 

11.34-11.40  Διακύμανση γλυκόζης και καρδιαγγειακός κίνδυνος  
Ι. Ανδρίκου 

11.42-11.48   Σακχαρώδης διαβήτης  και αορτικά ανευρύσματα 
X. Φραγκούλης

 11.50-11.59   Γενική συζήτηση - συμπεράσματα

12.00-13.00  Σύντομες παρουσιάσεις II: Το καλύτερο άρθρο του 2020 που 
σχετίζεται με Σακχαρώδη Διαβήτη και Καρδιαγγειονεφρική Νόσο

 Πρόεδροι: E. Μπουτάτη, Α. Τρίκας, Π. Χαλβατσιώτης

12.02-12.08   Σακχαρώδης διαβήτης και κολπική μαρμαρυγή 
Π. Αρσένος 

12.10-12.16   Σακχαρώδης διαβήτης και  αιφνίδιος θάνατος   
Ι. Λιατάκης 

12.18-12.24   Η μελέτη EXAMINE  
Α. Παπανικολάου 

12.26-12.32   Σακχαρώδης διαβήτης και PCI  
Δ. Παπουτσής 

12.34-12.40   Σακχαρώδης διαβήτης και CABG  
Α. Αγγελής 

12.42-12.48   Σακχαρώδης διαβήτης και CKD 
Ε. Κάψια 

12.50-13.00   Βραχεία Εισήγηση   
Διαβητική νεφροπάθεια 
Η. Μυγδάλης

Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

13.00-13.15  Διάλειμμα 

13.15-14.30  Διαχείριση του διαβητικού-υπερτασικού ασθενή  
στην καθημερινή κλινική πρακτική

 Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Α. Μανώλης, Π. Ζεμπεκάκης

13.16-13.28  Πότε, γιατί και πώς θα διαγνώσω την Λιπώδη διήθηση ήπατος  
Ε. Χολογκίτας 

13.30-13.42  Έχουν ρόλο οι MRA στη θεραπεία του υπερτασικού ασθενή;  
Μ. Δούμας 

13.44-13.56  Πότε θα χρειασθώ Μαγνητική καρδιάς; Μας επηρεάζει η νεφρική λειτουργία; 
Α. Κασιακόγιας 

13.58-14.10  Ποια η καλύτερη μέθοδος για την ανάδειξη της μυοκαρδιακής ισχαιμίας ;     
Δ. Κωνσταντινίδης 

14.12-14.24  Ποια η καλύτερη αντιμετώπιση στον διαβητικό ασθενή με χρόνια στεφανιαία 
νόσο  
Κ. Δημητριάδης 

 
14.30-15.00  Δορυφορική Διάλεξη  

15.00-16.15 Αντιπαραθέσεις
 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Χ. Πίτσαβος, Ι. Κυριαζής

  Μπορούμε να εμπιστευθούμε μόνο την επιστήμη της διατροφής για τον 
σακχαρώδη διαβήτη και τις συνοδές καρδιαγγειακές νόσους; 

15.02-15.12 Υπέρ: Χ. Γράσσος 
15.13-15.23 Κατά: Α. Μελιδώνης 
  Μικρο και μακρο αγγειακές επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη.  

Είναι διακριτές παθοφυσιολογικές οντότητες;
15.25-15.35 Υπέρ: Ι. Ιωαννίδης 
15.36-15.46 Κατά: Σ. Λιάτης 
  Χρειάζονται αναθεώρηση οι κατευθυντήριες οδηγίες για την διαχείριση  

του καρδιαγγειακού κινδύνου στον διαβητικό ασθενή 
15.47-15.57 Υπέρ: Β. Λαμπαδιάρη 
15.58-16.08 Κατά: Α. Τσάπας 
16.09-16.15 Συμπεράσματα

16.15-16.45  Δορυφορική Διάλεξη  

Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

16.45-17.00  Διάλειμμα

17.00-18.15    Θεραπευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη.  
Τρέχουσα θεώρηση 

 Πρόεδροι: N. Tεντολούρης, Α. Θανοπούλου, Γ. Σιάσος

17.02-17.14  Κύριες εξελίξεις στη θεραπεία της διαβητικής νευροπάθειας  
και του διαβητικού ποδιού  
N. Παπάνας 

17.16-17.28  Συσκευές και ψηφιακή τεχνολογία στον σακχαρώδη διαβήτη. Πως βοηθούν;  
Α. Κόκκινος 

17.30-17.42  Μείωση της υπογλυκαιμίας με τις νέες θεραπείες στις κλινικές μελέτες  
του σακχαρώδη διαβήτη. Υπερεκτίμηση ή υποεκτίμηση;  
K. Μακρυλάκης 

17.44-17.56  Καρδιοπροστασία των αγωνιστών  του υποδοχέα  GLP-1   
Ε. Χατζηαγγελάκη 

17.58-18.15  Σχόλια: Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας, M. Nούτσου, Ι. Ελευθεριάδου 

18.15-19.30   Τελευταίες εξελίξεις στην κλινική λιπιδιολογία: Σύγχρονες 
θεραπευτικές και υπό μελέτη υπολιπιδαιμικές αγωγές

  Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος, Λ. Ραλλίδης, Ι. Σκούμας

18.17-18.29   Aναστολείς PCSK9: Εστιάζοντας στα οφέλη συγκεκριμένων πληθυσμών 
ασθενών (με περιφερική αγγειοπάθεια ή/και χρόνια νεφρική νόσο) 
Ε. Λυμπερόπουλος

18.34-18.46   Λιποπρωτεΐνη α: Σε ποιους ασθενείς θα ζητήσουμε έλεγχο της LP (a) και γιατί; 
Κ. Σταματελόπουλος

18.50-19.02   Στατίνες σε ηλικιωμένους: Ένα ταχέως μεταβαλλόμενο πεδίο ενδιαφέροντος 
Δ. Ρίχτερ

19.06-19.18  Ποια η επίδραση της ρύθμισης των λιπιδίων στη φλεγμονώδη απάντηση; 
Χ. Βλαχόπουλος

19.22-19.30  Γενική συζήτηση - συμπεράσματα

19.30-20.30  Δορυφορικό Συμπόσιο  

Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

08.30  Χαιρετισμοί  
Κ. Τσιούφης, Πρόεδρος Συμποσίου 
Ι. Ν. Μπολέτης, Συμπρόεδρος Συμποσίου

08.45-09.45  Συνήθη κλινικά προβλήματα σε ασθενείς με καρδιακή  
και νεφρική δυσλειτουργία

  Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Γούμενος

08.46-08.58  Συνύπαρξη κολπικής μαρμαρυγής και νεφρικής δυσλειτουργίας.  
Η άποψη του καρδιολόγου 
Π. Τριβήλου

08.59-09.11  Η άποψη του νεφρολόγου  
Μ. Παπασωτηρίου

09.15-09.27  Χρήση σκιαγραφικών μέσων. Η άποψη του νεφρολόγου 
Ε. Ντουνούση

09.28-09.40  Η άποψη του καρδιολόγου 
Ι. Ανδρέου

09.45-11.00   Τι έχουμε μάθει από τις τελευταίες μελέτες στην 
«καρδιονεφρική» ανεπάρκεια 

 Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος, Π. Πασαδάκης, Φ. Τρυποσκιάδης

09.47-09.57  PARADIGM-HF  
Ι. Παρίσης 

09.59-10.09  DAPA-HF  
Γ. Γιαμούζης 

10.11-10.21  EMPEROR REDUCED  
Ε. Οικονόμου 

10.23-10.33  VICTORIA  
Χ. Χρυσοχόου 

10.35-10.45  FIDELIO-CKD   
Γ. Φιλιππάτος 

10.46-11.00 Συζήτηση

11.00-11.15  Διάλειμμα

Σάββατο 16 Ιανουαρίου 2021



23

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

11.15-12.45   Ιδιαιτερότητες στην διαχείριση των συν-νοσηροτήτων  
στον ασθενή με καρδιακή ή και νεφρική νόσο 

 Πρόεδροι: Ι. Παρασκευαΐδης, Κ. Συρίγος, Χ. Στεφανάδης, Κ. Τσιούφης

11.17-11.27  Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια  
B. Kατσαούνου 

11.29-11.39  Σιδηροπενική Αναιμία   
Σ. Γιαννούλη 

11.41-11.51  Πρόγραμμα  Εμβολιασμών  
Μ. Σαμάρκος 

11.53-12.03  Χρόνια κίρρωση ήπατος  
Σ. Μανωλακόπουλος 

12.05-12.15  Eνδοκαρδίτιδα  
Γ. Πουλάκου 

12.17-12.27  Λοιμώξεις στη μονάδα εντατικής θεραπείας  
Γ. Δημόπουλος 

12.29-12.39  Χαμηλά επίπεδα βιταμίνης D και συνοδός κόπωση   
Α. Αγγελούση 

12.40-12.45 Συμπεράσματα

12.45-13.15 Δορυφορική Διάλεξη   

13.15-14.30 Πρακτική διαχείριση ασθενών με καρδιονεφρικά προβλήματα 
 Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Α. Παπαγιάννη, Δ. Τζιακάς

13.18-13.28  Άνδρας 65 ετών σε βέλτιστη αγωγή για καρδιακή ανεπάρκεια  νοσηλεύεται  
με δύσπνοια και υπερκαλιαιμία  
Γ. Γιαννακούλας 

13.29-13.32 Panelist: Α. Καραβίδας  
13.35-13.45  Άνδρας 72 ετών με οιδήματα και υπονατριαιμία  

Α. Δαμιανάκη
13.46-13.49 Panelist: Θ. Αποστόλου 
13.50-14.00  Γυναίκα 82 ετών με χαμηλή πίεση και συμφόρηση  

Ρ. Καλαϊτζίδης 
14.01-14.04 Panelist: Π. Στουγιάνος 
14.07-14.17  Άνδρας 77 ετών με κολπική μαρμαρυγή και eGFR=35-40 υπεβλήθη  

σε πρωτογενή αγγειοπλαστική. Ποια η αντιθρομβωτική αγωγή εξόδου  
Β. Βασιλικός 

14.18-14.22 Panelist: Π. Δηλαβέρης
14.25-14.30 Γενικά συμπεράσματα
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

 14.30-16.15  Η ελληνική καρδιονεφρική κοινότητα συναντά τους ειδικούς 
 Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Ι. Ν. Μπολέτης, Δ.Τούσουλης

14.33-14.53  Update on slowing kidney disease progression  
G. Bakris 

14.56-15.11  The cardioprotective effect of Erythropoietin Secretion. A pathophysiological 
consideration  
D. Vlahakos 

15.14-15.29  Αlkaline phosphatase.  A potentially modifiable  cardiovascular risk factor  
in CKD?  
C. Zoccali 

15.34-15.46  New BP targets for patients with CKD: examining the evidence 
P. Sarafidis 

15.50-16.10  RDN in the era of covid-19 
V. Papademetriou 

16.11-16.15 Συμπεράσματα

16.15-16.30  Διάλειμμα

16.30-18.15    Aσθενής με καρδιακή ή και νεφρική νόσο στην εποχή της 
Covid-19.. Τι πρέπει να γνωρίζουμε σχετικά με ...

  Πρόεδροι: Ε. Σαμπατάκου, Ι. Ν. Μπολέτης,  
E. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης

16.33-16.48  ...τους προγνωστικούς παράγοντες για σοβαρή νόσηση  
A. Aντωνιάδου 

16.51-17.06  ...Πότε χρειάζεται αναπνευστική υποστήριξη  
Π. Μπακάκος 

17.09-17.24  ...Ποιος ο κίνδυνος πνευμονικής εμβολής  
Σ. Κωνσταντινίδης 

17.27-17.39  ...Τι σημαίνει αυξημένη τιμή τροπονίνης;  
Γ. Λάζαρος 

17.41-17.53  ...Πως χειριζόμαστε τον ασθενή με μεταμόσχευση νεφρού  
Σ. Μαρινάκη

17.55-18.07  ...Πως διενεργούμε ΚΑΡΠΑ  
Γ. Λάτσιος 

18.08-18.15 Γενική συζήτηση - συμπεράσματα
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

18.15-19.15   Σε ποιόν ασθενή με καρδιονεφρική νόσο δεν θα επιλέγαμε  
να υποβληθεί σε….

 Πρόεδροι: Γ. Κανακάκης, K.Tούτουζας, Σ. Παπαϊωάννου

18.16-18.24  TAVI  
Γ. Κατσιμαγκλής 

18.24-18.27 Panelist: K. Aζναουρίδης 
18.28-18.36  PCI 

Π. Νταβλούρος 
18.37-18.40 Panelist: Α. Συνετός 
18.41-18.49  Mitral clip  

E. Βαβουρανάκης 
18.50-18.53 Panelist: Σ. Βαϊνά 
18.54-19.10  Η άποψη των χειρουργών: Ν. Μπαϊκούσης, Κ. Περρέας ,  

Σ. Παττακός, Χ. Κωτούλας, Α. Ρουμπελάκης
19.11-19.14  Συμπεράσματα

19.15-20.15     Σε ποιόν ασθενή με καρδιονεφρική νόσο δεν θα επιλέγαμε  
να υποβληθεί σε…

 Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης,  Σ. Σιδερής, Σ. Μαρινάκη

19.18-19.28  Ablation για κολπική μαρμαρυγή   
Δ. Τσιαχρής 

19.29-19.32  Panelist: Α. Κορδαλής 
19.36-19.48  Περιτοναική κάθαρση  

Δ. Πετράς 
19.49-19.52 Panelist: Χ. Μελεξοπούλου 
19.56-20.06  Μεταμόσχευση νεφρού  

Γ. Τσούκα 
20.07-20.10 Panelist: Κ. Κολοβού 
20.11-20.15    Συμπεράσματα

 20.15  Συμπεράσματα/Λήξη συνεδρίου 
Κ. Τσιούφης - I. Mπολέτης
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2021

Δορυφορικές Διαλέξεις

14.30-15.00  Δορυφορική Διάλεξη
  «Νεότερα δεδομένα για τα καρδιο-νεφρικά  

οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης σε ασθενείς με  
καρδιακή ανεπάρκεια. Η μελέτη EMPEROR-Reduced» 

 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Χ. Βλαχόπουλος

16.15-16.45 Δορυφορική Διάλεξη
  «Σταθεροί συνδυασμοί με βάση τον  

ανταγωνιστή ασβεστίου σαν πρώτης γραμμής  
θεραπεία στην αντιμετώπιση της  Υπέρτασης»

 Πρόεδρος: Κ. Θωμόπουλος
 Ομιλητής: Θ. Μακρής

19.30-20.30  Δορυφορικό Συμπόσιο
  «Νεότερες εξελίξεις στην καρδιακή  

ανεπάρκεια και τη χρόνια νεφρική νόσο»
 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητές: Κ. Δημητριάδης, Μ. Δούμας
 Σχολιαστής: Χ. Γράσσος

12.45-13.15 Δορυφορική Διάλεξη   
  «Η υπερουριχαιμία ως παράγοντας  

καρδιαγγειακού κινδύνου»
 Πρόεδρος: Δ. Πετράς
 Ομιλητής: Γ. Βλαχοπάνος

Σάββατο 16 Ιανουαρίου 2021
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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2021
με διεθνή συμμετοχή

Αθήνα

13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο
Διαδικτυακή  
συμμετοχή

UNI-PHARMA

Eυχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τους ακόλουθους χορηγούς για την 
συνεισφορά τους στην επιτυχία του Συμποσίου.
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Μα έχω πίεση, 
διαβήτη, χοληστερίνη…

Πόσα φάρμακα θα παίρνω; 
∆εν είναι καλό για τον 

οργανισμό μου.

Αφού δεν αισθάνομαι 
κάποιο σύμπτωμα,

είτε πάρω το χάπι είτε όχι, 
είναι το ίδιο,

δεν αλλάζει κάτι.

Παίρνω
αυτό το φάρμακο

αρκετό καιρό.
∆εν πειράζει να το

σταματήσω για λίγο.

Εκστρατεία Ευαισθητοποίησης για την Ορθή Χρήση των Φαρμάκων Μη γίνεσαι γιατρός 
του εαυτού σου

Ακολούθησε σωστά την αγωγή σου!
Συμβουλέψου τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σου για τη σημασία της 

σωστής τήρησης της αγωγής σου.
Μάθε περισσότερα στο www.akolouthotinagogi.gr

Μία πρωτοβουλία Υπό την Αιγίδα

Μη γίνεσαι γιατρός του εαυτού σου!
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Experience Real Time Diagnosis
with Contrast Enhanced Ultrasound

CEUS in 
Cardiac Imaging

CEUS in 
Vascular Imaging
To increase the accuracy in detection or 
exclusionof abnormalities in cerebral, 
extracranialand peripheral arteries

CEUS in 
Liver Imaging

To characterize focal liver lesions
A free radiation technique
No nephrotoxicity

•
•
•

Improves the endocardial border delineation
Improves the assessment of cardiac wall motion
•
•
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ferinject 50 mg σιδήρου ανά ml ενέσιμο 
διάλυμα/διάλυμα για έγχυση. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml διαλύματος περιέχει 
50 mg σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. Κάθε φιαλίδιο των 10 ml περιέχει 500 mg 
σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor 
France 100-101Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Defense 8, 92042 Paris La Defense Cedex, Γαλλία.

Για περαιτέρω πληροφορίες παρακαλώ απευθυνθείτε στη Genesis Pharma

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6896619
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”





PFIZER Eλλάς A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα 
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

PP-ELI-GRC-0306-NOV19

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.



Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr
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